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Abstrak

Hipertensi sering disebut silent killer, karena termasuk penyakit yang mematikan dan tanpa disertai gejala
terlebih dahulu. Hipertensi yang tidak mendapat penangana yang baik menyebabkan komplikasi seperti stroke,
penyakit jantung koroner, gagal ginjal dan kebutaan. Salah satu pengobatan yang dapat dilakukan pada
hipertensi adalah pengobatan non farmakologis, yaitu dengan menggunakan terapi murottal. Terapi murottal
adalah salah satu terapi rileksasi yang termasuk dalam jenis terapi melalui suara yang dapat menurunkan
hormon-hormon stres sehingga menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Untuk mengetahui
pengaruh terapi murottal terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Dusun Pundung
Nogotirto Gamping Sleman Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre-experiment dengan
pendekatan one group pre and post test design. . Populasi dalam penelitian ini sebanyak 60 orang. Sampel
dalam penelitian ini berjumlah 16 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Pengumpulan data menggunakan tensi digital onemed, handset bluetooth, dan handphone realme c15
untuk pemutaran murottal, Analisa data menggunakan uji wilcoxon. Perbedaan tekanan darah sistolik dan
diastolik sebelum dan sesudah intervensi didapatkan nilai p-value tekanan darah sistolik 0,000 dan tekanan
darah diastolik 0,022 (p<0,05). Terdapat perbedaan signifikan tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan
sesudah diberikan terapi murottal. Artinya terdapat pengaruh pemberian terapi murottal terhadap tekanan darah
pada penderita hipertensi. Diharapkan terapi murottal bisa dijadikan sebagai salah satu alternatif intervensi
dalam menurunkan tekanan darah penderita hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Tekanan Darah, Terapi Murottal.

The Effect Of Murottal Therapy On Blood Pressure Inelderly With
Hypertension In Pundung Nogotirto Gamping Sleman Yogyakarta

Abstract

Hypertension is often called the silent killer because it is a deadly disease without any symptoms. Hypertension
that does not receive good treatment causes complications such as stroke, coronary heart disease, kidney
failure and blindness. One of the treatments that can be done in hypertension is non- pharmacological
treatment, namely by using murottal therapy. Murottal therapy is one of the relaxation therapies included in the
type of therapy through sound that can reduce stress hormones to reduce blood pressure in people with
hypertension. The study aims to determine the effect of murottal therapy on lowering blood pressure in
patients with hypertension in Pundung Hamlet Nogotirto Gamping Sleman Yogyakarta. This study
employed a pre-experiment research design with a one group pre and post test design approach. The population
in this study were 60 people. The sample in this study amounted to 16 respondents with sampling techniques
using purposive sampling. Data collection using onemed digital tension, bluetooth handset, and realme cl5
cellphone for murottal playback, data analysis using wilcoxon test. The difference in systolic and diastolic blood
pressure before and after the intervention obtained a p- value of 0.000 systolic blood pressure and 0.022 diastolic
blood pressure (p <0.05). There is a significant difference in systolic and diastolic blood pressure before
and after being given murottal therapy. This means that there is an effect of giving murottal therapy on blood
pressure in patients with hypertension. It is expected that murottal therapy can be used as an alternative
intervention in lowering the blood pressure of hypertensive patients.
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1. Pendahuluan

Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang banyak diderita bukan hanya diderita oleh usia
lanjut saja, bahkan saat ini juga banyak menyerang orang dewasa muda. Hipertensi merupakan
penyakit yang sering dikenal sebagai tekanan darah tinggi dan merupakan faktor resiko utama dari
perkembangan penyakit jantung dan stroke. Penyakit hipertensi juga disebut sebagai “the silent
diseases” karena penderita tidak mengetahui mengidap hipertensi sebelum dilakukan pengukuran
tekanan darah (Heni, 2021).

Lanjut usia merupakan kelompok manusia yang berusia lebih dari 60 tahun. Pada lanjut usia
akan terjadi proses menghilangnya kemampuan jaringan untuk memperbaiki diri untuk mengganti dan
mempertahankan fungsi normalnya secara perlahan-lahan sehingga tidak dapat bertahan terhadap
infeksi dan memperbaiki kerusakan yang terjadi. Mayoritas lanjut usia akan mengalami perubahan
fisik maupun psikis. Kondisi kesehatan fisik akan mengalami kemunduran sejak memasuki fase lanjut
usia (Harefa, 2020).

Terapi murottal Al-Qur’an adalah terapi bacaan Al-Qur’an yang merupakan terapi religi dimana
seorang dibacakan ayat-ayat Al-Qur’an selama beberapa menit atau jam sehingga memberikan
dampak positif bagi tubuh seseorang. Terapi Murottal terbukti dapat membuat rileks dan dapat
memaksimalkan kerja otak untuk fokus dan memusatkan perhatian pada suatu objek yang sedang
dipelajari. Al-Qur’an juga memiliki banyak manfaat bagi pembaca maupun pendengar salah satunya
terhadap perkembangan kognitif yaitu dapat mempertajam ingatan dan pemikiran yang cemerlang
(Huda, 2016). Berdasarkan hasil wawancara dengan penderita hipertensi mengatakan, belum pernah
mendapatkan terapo non farmakologi seperti terapi murottal Al Qur’an untuk menurunkan tekanan
darah. Mereka hanya melakukan pengobatan non farmakologi yaitu meminum rebusan air seledri,
meminum air parutan jipan, memakan buah semangka, melon dan timun.

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut peneliti melakukan penelitian “Pengaruh terapi
murottal terhadap tekanan darah pada lanjut usia penderita hipertensi di dusun pundung nogotirto
gamping sleman yogyakarta”.

2. Metode

Jenis penelitian ini merupakan pra ekperimen one group pre and post test design. Penelitian
ini dilakukan di dusun pundung nogotirto gamping sleman yogyakarta. Populasi dalam penelitian
ini adalah lanjut usia penderita hipertensi berjumlah 16 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling.

Penelitian ini dilaksanakan dari tanggal 25 sampai 27 April 2024 di dusun pundung nogotirto
gamping sleman yogyakarta. Instrumen penelitian menggunakan terapi murottal dengan alat ukur
tensimeter digital yang telah dikalibrasi. Proses pengolahan data dilakukan dengan cara
penyuntingan, pengkodean dan tabulasi. Analisis data dibagi menjadi dua yaitu analisis univariat
dan analisis bivariat menggunakan uji paired t test.

3. Hasil dan Pembahasan
3.1 Karakteristik Responden

Karakteristik responden pada penelitian ini dikelompokan berdasarkan umur, jenis kelamin,
pendidikan dan pekerjaan
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Tabel 1. Karakteristik Responden

Karakteristik Frekuensi Persentase (%)
Umur
60-65 tahun 7 43.8%
66-70 tahun 8 50%
71-75 tahun 1 6,2%
Total 16 100%
Jenis Kelamin
Laki-laki 6 43.8%
Perempuan 10 56,3%
Total 16 100%
Pendidikan
SD 5 31,3%
SMP o
7 43,8%
SMA 250,
PT 4 0
Total 0 )
Pekerjaan 16 100%
IRT
Petani 10
Buruh 3 62,5%
Total 18,8%
3 18,8%
16 100%

3.2 Derajat Hipertensi Responden
Berdasarkan Hasil Derajat Hipertensi Responden di dapatkan hasil sebagai berikut:

Tabel 2. Derajat Hipertensi Responden

No T Tekanan Darah N Persentase%
1 De Derajat 1 12 75%
2 Derajat 2 2 12,5%
3 Deajat 3 2 12,5%
Total 16 100%

Berdasarkan tabel 1.2 mayoritas responden menderita hipertensi derajat 1 yaitu sebanyak 12 orang

(75%).

3.3 Perbedaan Tekana Darah Lansia Penderita Hipertensi Sebelum dan Sesudah
Terapi Murottal di Dusun Pundung Nogotirto Gamping Sleman Yogyakarta

3.3.1 Tekanan Darah Sistolik Sebelum dan Sesudah Pemberian Terapi Murottal

Tabel 3. Tekanan Darah Sistolik Sebelum dan Sesudah Pemberian Terapi Murottal

No Tekanan Darah N Median Rerata £S.D. P
(minimum-
maksimum)
1 Sistolik Sebelum 16 150 (140-180) 152,25+13,051 0,000
2 Sistolik Sesudah 16 120 (110-130) 122,81+5,764
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Berdasarkan Tabel 1.3 tekanan darah sistolik sebelum pemberian terapi murottal diperoleh
median (minimum-maksimum) 150 (140-180), dan reratatS.D. 152,25+13,051 dan sistolik Sesudah
pemberian terapi murottal diperoleh median (minumum-maksimum) 120 (110-130) dan rerata+S.D.
122,81+5,764. Nilai eror yang digunakan dalam penelitian ini adalah 5% atau 0,05, dengan kriteria
penerimaan Ha diterima jika nilai p value <0,05. Didapatkan hasil nilai p value rerata tekanan darah
sistolik sebelum dan sesudah intervensi murotal adalah 0,000 yang artinya p value lebih kecil dari
0,05 (p<0,05). Nilai tersebut menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan rerata tekanan darah
pada lansia hipertensi di Dusun Pundung Nogotirto Gamping Sleman Yogyakarta yang artinya ada
pengaruh terapi murotal terhadap tekanan darah sistolik dengan nilai rerata+SD sesudah perlakuan
lebih rendah dibandingkan dengan sebelum perlakuan.

3.3.2 Tekanan Darah Lansia Diastolik Sebelum dan Sesudah Pemberian Terapi Murottal

Tabel 4. Tekanan Darah Diastolik Sebelum dan Sesudah Pemberian Terapi Murottal

No Tekanan Darah N Median Rerata +S.D. p
(minimum
maksimum)
1 Diastolik Sebelum 16  87(85-110) 90,317,409 0,022
2 Diastolik Sesudah 16 85 (80-95) 85,314,990

Berdasarkan Tabel 1.4 tekanan darah diastolik Sebelum pemberian terapi murottal diperoleh
median (minimum-maksimum) 87 (85-110), dan rerata £S.D. 90,31+7,409 dan diastolik Sesudah
pemberian terapi murottal diperoleh median (minimum-maksimum) 85 (80-95) dan rerata+S.D.
85,31+4,990. Nilai eror yang digunakan dalam penelitian ini adalah 5% atau 0,05, dengan kriteria
penerimaan Ha diterima jika nilai p value <0,05. Didapatkan hasil nilai p value rerata tekanan darah
diastolik Sebelum dan diastolik Sesudah intervensi murotal adalah 0,022 yang artinya p value lebih
kecil dari 0,05 (p<0,05). Nilai tersebut menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan rerata
tekanan darah pada lansia hipertensi di Dusun Pundung Nogotirto Gamping Sleman Yogyakarta yang
artinya semakin diberikan terapi murottal Ar-Rahman maka semakin menurun tekanan darah
tingginya. Berdasarkan hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh terapi murotal
terhadap tekanan darah diastolik dengan nilai rerata+SD sesudah perlakuan lebih rendah dibandingkan
dengan Sebelum perlakuan.

4. Simpulan

Berdasarkan tujuan dari penelitian dan pembahasan dari pengaruh terapi murottal terhadap
penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Dusun Pundung Nogotirto Gamping Sleman
Yogyakarta, maka dengan ini peneliti dapat menyimpulkan hasil penelitiannya sebagai berikut:
Rata-rataxSD tekanan darah sistolik sebelum diberikan terapi murottal adalah 152,25+13,051 dan
rata-ratatSD tekanan darah diastolik sebelum diberikan terapi murottal adalah 90,31+7,409. Rata-
ratatSD tekanan darah sistolik sesudah diberikan terapi murottal adalah 122,81+7,764 dan rata-ratat
tekanan darah diastolik sesudah diberikan terapi murottal adalah 85,31+4,990. Terdapat perbedaan
rerata tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah pemberian terapi murotal
mendapatkan hasil menurun. Artinya, terdapat pengaruh yang signifikan terapi murottal Al-Qur’an
surah Ar-Rahman terhadap tekanan darah sistolik dan diastolik pada lansia penderita hipertensi.

5. Ucapan terimakasih

Saya mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada pihak-pihak yang sudah berpartisipasi
dalam penelitian saya yaitu kepada pak dukuh di Dusun Pundung Nogotirto Gamping Sleman
Yogyakarta beserta pihak kader lansianya dan tak lupa kepada responden yaitu ibu dan bapak lanjut
usia yang menderita hipertensi yang sudah berkenan menjadi responden dalam penelitian saya.
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