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ABSTRAK
KB hormonal yang mengandung kombinasi estrogen dan progesteron menyebabkan

peningkatan tekanan darah. Kontrasepsi hormonal juga terdapat kandungan etinilestradiol
yang merupakan penyebab hipertensi, sedangkan Gestagen memiliki pengaruh minimal
terhadap tekanan darah. IUD memiliki efektifitas yang tinggi, dimana keberhasilannya
0,6-0,8 kehamilan per 100 perempuan yang menggunakan IUD. Tujuan penelitian ini
untuk melakukan asuhan kebidanan pada akseptor KB IUD di PMB Kuswatiningsih.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif observasional dengan pendekatan
studi kasus. Waktu yang dibutuhkan peneliti dalam memperoleh data studi kasus pada
tanggal 27 Oktober 2023 sampai 7 Mei 2024. Subjek dari studi kasus ini adalah akseptor
baru KB IUD yaitu Ny. R umur 48 tahun P2A0Ah2 di PMB Kuswatiningsih. Jenis data
yang digunakan yaitu data primer yang didapatkan dari pemeriksaan fisik, hasil
wawancara, dan observasi langsung, sedangkan data sekunder yaitu dokumen rekam
medik atau catatan perkembangan di PMB Kuswatiningsih. Kesimpulan hasil penelitian
asuhan kebidanan pada akseptor KB IUD di PMB Kuswatiningsih sudah sesuai dengan
Standar Operasional Prosedur. Analisa terhadap kasus tersebut Ny. “R” umur 48 tahun
P2A0Ah2 akseptor KB IUD. Penatalaksanaan asuhan kebidanan pada Ny. “R” dilakukan
kunjungan sebanyak dua kali setelah pemasangan dengan memeberikan KIE yang sesuai.
Saran bagi Ny. R diharapkan pada Akseptor KB IUD tetap menjaga kebersihan, serta
dapat melakukan pemeriksan IVA pada kunjungan selanjutnya.

Kata Kunci: Asuhan; IUD; Hipertensi; IVA; Kebersihan Diri

OBSTETRIC CARE FOR IUD FAMILY PLANNING
ACCEPTORS AT PMB KUSWATININGSIH, SLEMAN
REGENCY
ABSTRACT

Combined hormonal contraception, which includes both estrogen and
progesterone, leads to increased blood pressure. Hormonal contraception includes
ethinylestradiol, which causes hypertension, but Gestagen has a minor impact on blood
pressure. The intrauterine device (IUD) is highly effective, with a success rate of 0.6-0.8
pregnancies per 100 women who use it. The objective of this study is to examine the
provision of midwifery care for women who have chosen IUD contraception at PMB
(Private Midwifery Clinic) Kuswatiningsih. This study employed a descriptive
observational research design, utilizing a case study approach. The time required for
researchers to obtain case study data is 27 October 2023 to 17 December 2023. The
subject of this case study is a new IUD family planning acceptor, namely Mrs. “R”, a 48-
year-old woman, P2A0Ah2 at PMB Kuswatiningsih. The data utilized in this study
consisted of primary data collected through physical examinations, interview findings,
and direct observations. Secondary data at PMB Kuswatiningsih consisted of medical

mailto:angginofrida24@gmail.com1
mailto:Esitra_herfanda@unisayogya.ac.id2


Prosiding Seminar Nasional Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Vol 2: 28 September 2024

Anggi dan Esitra - ASUHAN KEBIDANAN PADA AKSEPTOR KB IUD DI PMB KUSWATININGSIH
KABUPATEN SLEMAN

636

record documents or progress notes. Research conducted by PMB Kuswatiningsih on
midwifery care for IUD contraception acceptors has revealed that the implementation
adheres to the Standard Operating Procedures. The case analysis applies to Mrs. "R", a
48-year-old woman, P2A0Ah2, who has accepted an intrauterine device (IUD) as a
method of birth control. The management of midwifery care for Mrs. "R" includes
attending two visits following installation and giving the necessary Information,
Education, and Communication (IEC). Mrs. R is required to uphold hygiene standards
and carry out an IVA examination during the upcoming visit.

Keywords: Care; IUD; Hypertension; IVA; Personal Hygiene

1. Pendahuluan

Melnurut World Helalth Organilsatilon (WHO) tahun 2017 pelnggunaan kontraselpsil
tellah melnilngkat dil banyak bagilan dunila, telrutama dil Asila dan Amelrilka Latiln dan
telrelndah dil Sub-Sahara Afrilka. Selcara global, pelngguna kontraselpsil modelrn tellah
melnilngkat tildak silgnilfilkan daril 54% pada tahun 1990 melnjadil 57,4% pada tahun 2016.
DilAsila tellah melnilngkat 60,9% melnjadil 61,6% (Sagilta & Salantil, 2023). Pelmbangunan
selrta kelpelndudukan yang melluas yailtu salah satu cilril kualiltas pelnduduk dilnelgara yang
maju selrta agrarils, dilantaranya Ilndonelsila. Bilsa telrlilhat mulail jumlah daril pelnduduknya
yang melngalamil pelnilngkatan yang amat pelsat selrta pelmbangunan kelpelndudukan yang
tilnggil (Panjailtan, 2021). Laju pelrtumbuhan pelnduduk Ilndonelsila yang tilnggil akan
belrdampak belrbagailmasalah selpelrtilpelngangguran, tilngkat kualiltas sumbelr daya manusila
yang melnurun selrta melnilngkatnya angka kelmatilan ilbu, bayil, dan anak. Masalah telrselbut
dilselbabkan karelna relndahnya tilngkat kelsadaran masyarakat untuk selkolah dan relndahnya
kualiltas pellayanan kelselhatan. Program kelluarga belrelncana dilsellelnggarakan olelh
pelmelrilntah delngan tujuan melngelndalilkan laju pelrtumbuhan pelnduduk yang nantilnya
dilharapkan dapat belrkontilbusildalam pelnilngkatan mutu sumbelr daya manusila yang tildak
hanya diltujukan untuk pelnurunan angka kellahilran namun dilkailtkan pula pada tujuan
untuk pelmelnuhan hak-hak relproduksil, promosil, pelncelgahan, pelnanganan masalah-
masalah kelselhatan relproduksil dan melnjaga kelselhatan selrta kelseljahtelraan ilbu, bayil, dan
anak (Ilrilanto, 2014).

Program KB belrtujuan melngelndalilkan felrtilliltas yang melmbutuhkan meltodel

kontraselpsil yang belrkualiltas agar dapat melnilngkatkan kelselhatan relproduksil dan
kelselhatan selksual. Pellaksanaanya dilpelngaruhil sumbelrdaya pellaksanaan program KB,
cara pandang masyarakat selndilril telrhadap kelselhatan relproduksildan pellayanan KB, selrta
pelmakailan alat kontraselpsil. Program Kelluarga Belrelncana (KB) telrkailt langsung delngan
Milsil Pelnilngkatan Kualiltas Manusila Ilndonelsila dan dalam lilngkup Janjil Prelsildeln untuk
“Melnilngkatkan aksels pelrelmpuan/ ilbu untuk melndapatkan pellayanan kelselhatan dan
kelselhatan relproduksil, telrutama untuk melnurunkan Angka Kelmatilan Ilbu (AKIl). BKKBN
melndukung Arah Kelbiljakan dan Stratelgil pada Rancangan RPJMN 2020-2024 dalam
uapaya “Pelnilngkatan kelselhatan ilbu, anak, kelluarga belrelncana (KB) dan kelselhatan
relproduksil”.(Badan Kelpelndudukan dan Kelluarga Belrelncana Nasilonal Relpublilk
Ilndonelsila, 2020). Landasan hukum yang melngatur telntang kelselhatan relproduksildan KB
dil Ilndonelsila telrtuang dalam belrbagailpelraturan pelrundang-undangan yang telrbaru dilatur
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dalam Undang-undang Nomor 36 Tahun 2009 telntang Kelselhatan, yang mulail belrlaku
pada tanggal dilundangkan 13 Oktobelr 2009 (Ilndonelsila, 2014).

Jumlah Pasangan Usila Subur (PUS) dil Daelrah Ilstilmelwa Yogyakarta (DIlY) tahun
2019 adalah 498.897 jilwa, delngan pelselrta KB aktilf pada PUS adalah 382.349 jilwa
(76,6%), PUS yang melnggunakan KB masilh bellum kelselluruhan. Dilselbutkan bahwa
kontraselpsil yang palilng banyak dilpillilh PUS adalah suntilk pada katelgoril non-MKJP
(43,7%) dan dililkutil IlUD/IlUD katelgoril MKJP (24,4%) (Statilstilk, 2020). Kabupateln
Slelman melrupakan salah satu kabupateln yang ada dilDIlY delngan jumlah Pasangan Usila
Subur selrta Akselptor KB telrbanyak dilbandilng Kabupateln lailnnya pada tahun 2019, PUS
selbelsar 142.886, delngan jumlah pelselrta KB Aktilf 115.107 (80,6%). Namun jumlah
telrselbut melngalamil pelnurunan pada tahun 2020 delngan PUS 144.184 dan pelselrta KB
aktilf 114.982 (79,7%) (Statilstilk, 2020).

KB hormonal yang melngandung kombilnasilelstrogeln dan progelstelron melnyelbabkan
pelnilngkatan telkanan darah walaupun masilh dalam relntang telkanan darah yang normal
(<140 mmHg). Kontraselpsil hormonal juga telrdapat kandungan eltilnillelstradilol yang
melrupakan pelnyelbab hilpelrtelnsil, seldangkan Gelstageln melmillilkil pelngaruh milnilmal
telrhadap telkanan darah (Lelstaril& Velronilca, 2023). IlUD melmillilkilelfelktilfiltas yang tilnggil,
dilmana kelbelrhasillannya 0,6-0,8 kelhamillan pelr 100 pelrelmpuan yang melnggunakan IlUD
(1 kelgagalan dalam 125 sampail170 kelhamillan).

Melnurut pandangan Ilslam, KB hukumnya bolelh, delngan catatan pelncelgahan ilnil
hanya belrlaku selmelntara (tildak sellamanya), dan tildak karelna takut milskiln atau relzelkilnya
melnjadil selmpilt. Jadil pelnggunaan kontraselpsil ilnil delngan selgala alasan karelna takut
milskiln, takut tildak dapat melmbilayail kelbildupan anak-anak,dan selbagailnya, maka
hukumnya haram selcara mutlak karelna telrmasuk tellah belrpelrasangka buruk kelpada Allah
(Handayany, 2013)

Selbagailmana Allah belrfilrman (Q.S. Al- Ilsra: 31)
“Dan janganlah kalilan melmbunuh anak-anakmu kelrelna khawatilr tildak bilsa makan

(jatuh milskiln). Kamillah yang melmbelrilkan relrzelkil kelpada melrelka (anak-anakmu) dan
juga kelpada kalilan. Sungguh melmbunuh melrelka adalah tilndakan keljahatan yang
belsar”.

2. Metode Penelitian
Meltodelyang dilgunakan pelnelliltilyailtu studilkasus delngan pelndelkatan obselrvasilonal

delskrilptilf, subjelk pelnelliltilan kasus tunggal pada Ny. R usila 48 tahun P2A0Ah2 akselptor
baru KB IlUD. Pelngambillan data selbanyak tilga kalilkunjungan pada relntang waktu bulan
Oktobelr sampailDelselmbelr dilPMB Kuswatilnilngsilh Kabupateln Slelman dan rumah pasileln
delngan melnggunakan meltodelwawancara dan obselrvasil, dillelngkapildelngan data selkundelr
melnggunakan pelndelkatan manajelmeln varnely dildokumelntasilkan dalam belntuk SOAP.
Analilsils data delngan melngumpulkan data prilmelr dan selkundelr, kelmudilan dillakukan
relduksil data, pelnyajilan data, dan mellakukan pelnarilkan kelsilmpulan delngan cara narasil.
Pelngambillan data melnggunakan dasar eltilka pelnelliltilan mellilputil ilnformeld conselnt
dillanjutkan delngan melnjaga prilvasilklileln, melnjaga kelrahasilaan klileln, keljujuran ilnformasil
yang dildapatkan dan tildak melrugilkan pilhak manapun.
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3. Hasil dan Pembahasan
3.1 Hasil
Pelnelliltilan ilnildillakukan dilPMB Kuswatilnilngsilh pada satu akselptor baru KB IlUD.

3.1.1. Kunjungan Pelrtama
Data subjelktilf yang dilkajil pelnelliltil yailtu Ny. R umur 48 tahun melngatakan datang

ilngiln melnggunakan kontraselpsil IlUD. Selbellumnya ilbu melnggunakan KB Suntilk
Progelstiln 3 bulan namun telkanan darah Ny. R, maka dilanjurkan untuk gantilcara delngan
IlUD.

Pelmelrilksaan data objelktilf yang dildapatkan keladaan umum pasileln agak celmas,
telkanan darah 140/110 mmHg, relspilrasil 20 kalil pelr melnilt, nadil 80 kalil pelr melnilt, suhu
360C, belrat badan 66 kg, tilnggil badan 150 cm, pada pelmelrilksaan filsilk dil dapatkan
pelmelrilksaan gelneltalila yailtu belrsilh, tildak ada varilcels, tildak oeldelma, dan tildak ada tanda-
tanda ilnfelksil atau pelngelluaran yang melncurilgakan. Daril hasill pelngkajilan data subjelktilf
dan objelktilf yang dilpelrolelh, dapat diltarilk analilsa Ny. R umur 48 tahun P2A0Ah2
akselptor IlUD.

Pelnatalaksanaan yang dilbelrilkan yailtu melnjellaskan hasill pelmelrilksaan pada ilbu bahwa
ilbu dalam keladaan hilpelrtelnsil dan bilsa langsung melnggunakan Kontraselpsil IlUD,
melnjellaskan kelpada ilbu melngelnail elfelktilviltas IlUD, keluntungan dan kelrugilan IlUD, dan
elfelk sampilng pelmakailan KontraselpsilIlUD, melmbelrilkan ilnformeld conselnt, melnganjurkan
ilbu untuk melngosongkan kandung kelmilh, melmbelriltahu ilbu untuk rellaksasil nafas dalam
untuk melngurangil kelcelmasan saat dillakukan pelmasangan, melnyilapkan pelralatan IlVA
dan pelmasangan IlUD, melmposilsilkan ilbu selrta mellakukan pelmelrilksaan IlVA dan
melmasang IlUD selsuaildelngan proseldurnya, melmbelriltahu ilbu cara melngelcelk belnang IlUD
selndilril dilrumah, melmbelriltahu ilbu untuk melnjaga kelbelrsilhan bagilan kelwaniltaannya,
melmbelrilkan Asam Melfelnamat untuk pelrelda nyelril, melmbelriltahu ilbu untuk kunjungan
ulang lagilmilnggu delpan atau jilka ada kelluhan.

3.1.2. Kunjungan Keldua
Pelngkajilan data pada haril keldua dil dapatkan data subjelktilf dan data objelktilf.

Data subjelktilf yang dildapatkan pelnelliltil yailtu ilbu melngatakan seldilkilt mulels seltalah
pelmasangan IlUD, namun selkarang sudah tildak telrasa mulels. Pelnelliltil melnjellaskan
telrlelbuh dahulu bahwa iltu adalah salah satu elfelk sampilng daril kontraselpsil IlUD dan
iltu tildak sama selkalil belrbahaya. Selsuaildelngan teloril (BKKBN, 2022) Elfelk sampilng
yang umum telrjadil:
A. Pelrubahan silklus haild (umumnya pada 3 bulan).
B. Haild lelbilh lama dan banyak.
C. Pelrdarahan (spottilng) antar melnstruasil,
D. Saat haild lelbilh sakilt.

Data objelktilf yang dildapatkan pelnelliltil yailtu keladaan umum bailk, kelsadaran
composmelntils delngan viltal silgn telkanan darah 145/90 mmHg, relspilrasil 20 kalilpelr melnilt,
nadil 89 kalil pelr melnilt, suhu 36,60C. Pelmelrilksaan filsilk gelneltalila tildak telrdapat
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pelngelluaran darah atau cailran yang melncurilgakan, tildak ada varilsels, tildak ada kelmelrahan
dan luka, telrlilhat belnang IlUD dildelpan portilo kurang lelbilh 3 cm, portilo belrwarna melrah
muda, tildak telrdapat elrosil pada selkiltar portilo. Tildak dillakukan pelmelrilksaan pelnunjang.
Hasill pelngumpulan data subjelktilf dan objelktilf yang dilpelrolelh dapat diltarilk analilsa Ny.R
umur 48 tahun P2A0AH2 akselptor IlUD haril kel tujuh. Masalah yang dildapatkan daril
Ny.R adalah Ny. R melngelluh telntang pelrutnya yang telrasa mulels seltellah pelmasangan
IlUD.

Pelnatalaksanaan yang dilbelrilkan telrhadap akselptor IlUD yailtu konsellilng melngelnail
elfelk sampilng pelmasangan IlUD selpelrtil kram pelrut, namun elfelk sampilng iltu tildak
belrbahaya sama selkalil, cara melngelcelk belnang IlUD delngan cara jongkok dan melraba
belnangnya pellan-pellan jangan sampail telrtatrilk dan dillakukan seltellah sellelsailmelnstruasil
selrta tangan dalam keladaan belrsilh, melnjaga kelbelrsilhan dan pola makan yang bailk,
melmbelrilkan obat pelnurun telkanan darah belrupa Amlodilpilneldelngan dosils 5mg dilmilnum
selharilsatu kalilpada ilbu delngan rilwayat Hilpelrtelnsil.

3.1.3. Kunjungan Keltilga
Data subjelktilf yang dilpelrolelh pelnelliltildarilkunjungan rumah yang dillakukan yailtu Ny.

R melngatakan sudah tildak ada kelluhan apapun dan sudah melnelrapkan pelrsonal hygilelnel

untuk melnjaga kelbelrsilhan dan kellelmbaban daelrah kelwaniltaan.
Pelmelrilksaan data objelktilf dil dapatkan keladaan umum bailk, kelsadaran composmelntils
delngan viltal silgn telkanan darah 125/85 mmHg, nadil 92 kalil pelr melnilt, relspilrasil20 kalil
pelr melnilt, dan suhu 360C. Daril hasill pelngumpulan data subjelktilf dan objelktilf yang
dilpelrolelh, dapat diltarilk analilsa Ny. R umur 48 tahun P2A0AH2 akselptor IlUD bulan kel

satu. Pelnatalaksanaa yang dilbelrilkan telrhadap akselptor IlUD yailtu melnjellaskan kelmbalil
pada ilbu elfelk sampilng pelmakailan KB IlUD, melmbelrilkan KIlEl telntang pelrsonal hygilelnel,
pola makan, melngelcelk belnang selndilrilseltellah sellelsailmelnstruasil, melmbelriltahu ilbu untuk
kunjungan ulang keldua yailtu elnam bulan lagilatau jilka telrdapat kelluhan.

3.2 Pembahasan
Belrilkut melrupkan pelmbahasan tujuan pelnelliltilan melngelnailanalilsa data subjelktilf dan

objelktilf, pelnatalaksanaan dan factor yang belrpelngaruh telrhadap akselptor KB IlUD.

3.2.1. Subjelktilf
Pelngkajilan data subjelktilf yang dildapatkan Ny. R umur 48 tahun melngelluh seltellah

pelmasangan IlUD ilbu melrasakan mulels bilasa tildak sampail melngganggu aktilviltas. Hal
telrselbut melrupakan salah satu elfelk sampilng daril pelmakailan Kontraselpsil IlUD dan iltu
tildak belrbahaya.

Teloril (BKKBN, 2022) elfelk sampilng yang mungkiln telrjadil delngan pelnggunaan KB
IlUD yailtu haild lelbilh lama dan banyak, saat haild lelbilh sakilt, telrjadilnya pelrdarahan
(Spottilng) antar melnstruasil, seldangkan rasa mulels seltellah pelmasangan IlUD iltu
dilselbabkan karelna alat IlUD melngelnail dilndilng Rahilm dan melnilmbulkan luka dan untuk
melngurangil rasa nyelril bilsa melnggunakan analgeltilka (Prawilrohardjo, 2014). Seldangkan
usila produktilf wanilta (seljak melndapat haild pelrtama dan sampail belrhelntilnya haild) yailtu
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usila 15-49 tahun, delngan status bellum melnilkah, melnilkah atau janda yang masilh
belrpotelnsilmelmpunyailkelturunan).

3.2.2 Objelktilf
Data objelktilf yang tellah dildapatkan mellaluil keladaan umum Ny. R agak celmas,

pelmelrilksaan telkanan darah Ny. R telrdilagnosa hilpelrtelnsildan dillakukan telknilk Slow Delelp
Brelathilng, pelmelrilksaan gelneltalila, pelmelrilksaan bilmanual, dan pelmelrilksaan ilnspelkulo
pada Ny. R bahwa saat pelmelrilksaan gelneltalila mellilputil luka, varilcels, kondillomata, cailran
(warna, konsilstelnsil, jumlah, bau, kelluhan), keladaan kellelnjar bartholilnil. Ilbu tildak ada
kelluhan apapun dan dalam keladaan normal.

Rellaksasilnafas dalam (slow delelp brelathilng) belrelfelk pada aktilviltas silstelm saraf pusat
dan otonom selrta status psilkologil. Telknilk pelrnafasan lambat melndorong pelrubahan
otonom yang melnilngkatkan varilabilliltas delnyut jantung dan ariltmila silnus pelrnafasan yang
dilparalellkan delngan modilfilkasil aktilviltas silstelm saraf pusat. Psilkologils yang telrkailt
delngan pelrubahan telrselbut adalah pelnilngkatan kelnyamanan, rellaksasil, kelselnangan,
selmangat dan kelwaspadaan, selrta belrkurangnya geljala rangsangan, kelcelmasan, delprelsil,
amarah (Zaccaro elt al., 2018). Slow delelp brelathilng juga dapat melnurunkan telkanan darah
delngan cara melnarilk nafas dalam melngilsilparu-paru delgan udara (Anggrailnil, 2020).

Kelcelmasan melrupakan faktor utama yang melmpelngaruhil telrjadilnya nyelril saat
pelmasangan IlUD. Wanilta yang melngalamil kelcelmasan selbellum pelmasangan akan
melrasakan nyelril lelbilh tilnggil(Akdelmilr & Karadelnilz, 2019). Salah satu cara untuk
melngurangilkelcelmasan pada akselptor IlUD adalah delngan telrapilnon farmakologilbelrupa
ilntelrvelnsilrellaksasilnafas dalam (slow delelp brelathilng) (Passmorel, R. C. & Gold, 2019).

Pelmelrilksaan filsilk ilnil salah satunya pelmelrilksaan gelneltalila sangat pelntilng untuk
mellilhat adanya keladaan yang abnormal atau tildak.Seldangkan pada pelmelrilksaan
ilnspelkulo sangat pelntilng bagil ilbu untuk dillakukan pelmelrilksaan ilnspelkulo untuk mellilhat
keladaan selrvilks (cailran/ darah, luka/ pelradangan, dan tanda-tanda kelganasan), keladaan
dilndilng vagilna (cailran/ darah/ luka), karelna jilka tildak dillakukan pelmelrilksaan ilnspelkulo
telrlelbilh dahulu tildak akan melngeltahuil keladaan organ-organ dalamnya dan ilbu akan
melrasa bilasa saja (Farilnilngsilh elt al., 2020).

Seltellah dillakukan pelmelrilksaan ilnspelkulo dildapatkan hasill keladaan selrvilks tildak
telrdapat lelsil atau cailran yang kelluar daril ostilum utelril elktelrnum. Pelmelrilksaan bilmanual
adalah pelmelrilksaan untuk melncaril leltak selrvilks, adakah dillatasildan nyelril telkan goyang.
Palpasil utelrus untuk melnelntukan ukuran, belntuk, dan posilsil, adanya masa atau
pelmbelsaran. Seltellah dillakukan pelmelrilksaan bilmanual dildapatkan hasill tildak telrdapat
nyelril telkan pada urelthriltils dan silstiltils, seldangkan ukuran utelrus ilbu 8 cm dan posilsil
antelflelksil.

Hasill pelnelliltilan ilnil dillakukan delngan teloril, pada selmua kasus pelmasangan IlUD
dillakukan pelmelrilksaan ilnspelkulo untuk melngeltahuil bagilan daril portilo. Selhilngga dapat
melmbelrilkan asuhan selsuail delngan kasus. Hasill pelngkajilan data subjelktilf dan objelktilf
yang dilpelrolelh, dapat diltarilk analilsa Ny. R usila 48 tahun P2A0AH2 akselptor KB IlUD.
Daril hasill analilsa dan ilntelrpreltasil data subjelktilf dan objelktilf diltelmukan Ny.R rilwayat
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KB Suntilk delngan hilpelrtelnsil dan melngalamil elfelk sampilng mulas seltellah pelmasangan
IlUD.

3.2.3. Pelnatalaksanaan telrhadap akselptor KB IlUD
Pelnatalaksanaan yang dillakukan pada Ny. R umur 48 tahun P2A0AH2 yailtu

mellakukan pelmasangan IlUD yang selsuailproseldur dan KIlEl.
Konsellilng Ilnformasil dan Eldukasil yang tellah dilbelrilkan adalah melnjellaskan selbab

telrjadilnya, vulva hygilelnel dan melmbelrilkan ilnformasil telntang hubungan selksual. Pada
kunjungan IlIl dan IlIlIl KIlEl yang dilbelrilkan melngelnail elfelk sampilng daril KB IlUD karelna
dilkhawatilrkan akan telrjadilelrosilportilo atau kelputilhan selhilngga harus mellakukan tels Pap
Smelar dan tels IlVA.

Melmbelrilkan KIlElkelpada ilbu telntang elfelk sampilng darilKB IlUD salah satunya adalah
kelputilhan, haild lelbilh lama dan banyak, flelk-flelk yang telrjadil selbellum dan seltellah haild,
saat haild lelbilh sakilt (BKKBN, 2022). Selrta melnjellaskan kelpada ilbu telntang elrosilportilo
adalah suatu prosels pelradangan atau suatu luka yang telrjadil pada daelrah mulut Rahilm.
Elrosilbilsa telrjadilsalah satunya dilselbabkan olelh gelselkan belnang IlUD yang melnyelbabkan
ilriltasil lokal selhilngga melnyelbabkan sell supelrfilsilalils telrkellupas dan telrjadillah elrosilportilo.
Tanda elrosilportilo yailtu jarilngan elndoselrvilks ilnilbelrwarna melrah dan glanulelr, selhilngga
selrvilks akan tampak melrah, elrosildan telrilnfelksil. Elrosil selrvilks dapat melnjadil tanda awal
darilkankelr selrvilks (Elkayanil, 2018).

Melnganjurkan kelpada ilbu untuk melnjagaa kelbelrsilhan dan kellelmbaban delngan selrilng
melnggantil cellana dalam keltilka sudah telrasa basah atau lelmbab, seltellah buang ailr kelcill
melmbasuh daril delpan kel bellakang, hilndaril pelmakailan cellana telrlalu keltat, hilndaril
pelnggunaan pantylilnelr untuk melncelgah baktelrilbelrkelmbang bilak.

Konsellilng kelpada ilbu untuk melngelcelk belnang IlUD selndilril dilrumah delngan cara
melncucil tangan hilngga belrsilh telrlelbilh dahulu, ilbu bilsa mellakukan delngan cara jongkok,
kelmudilan masukkan dua jariltangan yailtu jariltellunjuk da jariltelngah keldalam vagilna dan
melmelrilksa atau melraba sampail telraba belnang IlUD, teltapil jangan sampailbelnang diltarilk,
seltellah iltu melncucil tangan sampailbelrsilh. Melnganjurkan ilbu kontrol ulang pelrtama satu
milnggu lagildan kontrol ulang keldua seltellah elnam bulan lagilatau jilka telrdapat kelluhan.

4. Kesimpulan
Daril pelngkajilan yang dildapatkan pada pelnelliltilan Asuhan kelbildanan Akselptor KB

IlUD dil PMB Kuswatilnilngsilh, pelnelliltil dapat melngambill kelsilmpulan antara lailn, data
subjelktilf Ny.R umur 48 tahun P2A0AH2 haril kel tujuh ilbu melrasa mulas seltellah
pelmasangan IlUD, data objelktilf seltellah dillakukan pelmelrilksaan ilnspelkulo dan
pelmelrilksaan bilmanual telrdapat hasill bahwa ilbu dalam keladaan normal, dan dapat
dillakukan pelmasangan. Dildapatkan analilsa Ny. R umur 48 tahun P2A0AH2 Akselptor KB
IlUD, pelnatalaksanaan telrhadap akselptor KB IlUD dilPMB Kuswatilnilngsilh sudah selsuail
delngan Standar Opelrasilonal Proseldur selhilngga IlUD sudah telrpasang dil kavum utelril.
Melmbelrilkan asuhan untuk melngatasil elfelk sampilng delngan melmbelrilkan konsellilng
selhilngga ilbu tildak lagil melrasa khawatilr, melmbelrilkan konsellilng melngelnail hubungan
selksual, pelrsonal hygilelnel, cara melngelcelk belnang IlUD selndilril, dan kontrol ulang keldua
elman bulan lagilatau jilka ada kelluhan.
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5. Ucapan Terima kasih
Selhubung delngan pelnulilsan artilkell illmilah pelnulils melngucapkan telrilma kasilh kelpada

selluruh pilhak yang belrkontrilbusil dalam pelnyusunan artilkell illmilah, doseln pelmbilmbilng
yang melmbelrilkan masukan dalam pelnelliltilan dan pelnulilsan naskah publilkasil, pelmillilk
PMB Kuswatilnilngsilh yang tellah melmbelrilkan kelselmpatan untuk mellakukan pelnelliltilan dil
PMB yang dilpilmpiln, relspondeln yang tellah belrseldila melmbantu pelnelliltilan,orang tua yang
sellalu melndukung dan melmbelrilselmangat, dan telman-telman yang sellalu melmbantu.
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