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ABSTRAK
Masalah yang timbul akibat premenopause ini disebut dengan Syndrome Premenopause meliputi

perubahan fisik dan psikis. Aspek psikologi yang terjadi pada wanita yang mengalami premenopause sangat
berperan penting dalam kehidupan, dampak terjadinya kecemasan dari segi psikis, wanita terancam mengalami
stress dan depresi. Keberhasilan seorang istri dalam menghadapi kecemasan yang timbul di masa premenopause
dipengaruhi oleh banyak faktor, salah satu faktor yang memungkinkan adalah dukungan dari suami. Dukungan
suami merupakan faktor eksternal paling baik dalam membantu istri dalam menghadapi masa premenopause
terhadap kecemasan berlebih. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan tingkat
kecemasan pada ibu premenopause di Padukuhan Tambak Bayan Caturtunggal Depok Sleman Yogyakarta.
Metode penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional populasi berjumlah 120 orang dan besar sampel
yang digunakan berjumlah 55 responden (Purposive Sampling) dengan alat ukur kuesioner, analisis data
menggunakan Fisher’s Exact. Hasil penelitian menunjukkan Dukungan Suami di Padukuhan Tambak Bayan
Caturtunggal Depok Sleman Yogyakarta dalam kategori mendukung 39 responden (70,9%) dan sebagian besar
yang kecemasan ringan 38 orang (69,1%) ditunjukan dengan nilai significancy (p = 0,001 < 0,05) dan nilai
contingency coefficient (0,429) dengan keeratan hubungan sedang. Simpulan dan Saran penelitian ini ada
hubungan antara dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu premenopause di Padukuhan Tambak Bayan
Caturtunggal Depok Sleman Yogyakarta. Diharapkan para suami untuk memberikan dukungan kepada istri agar
dapat menurunkan tingkat kecemasan ibu dalam menghadapi masa premenopause.

Kata Kunci : Dukungan Suami; Kecemasan; Premenopause

The relationship of husband's support with the level of mother's anxiety
premenopause in padukuhan tambak bayan caturtunggal depok sleman
yogyakarta

ABSTRACT
The problems that arise due to premenopause are called Premenopause Syndrome including physical and

psychological changes. The psychological aspects that occur in women who experience premenopause play a
very important role in life, the impact of anxiety in terms of psychology, women are at risk of experiencing stress
and depression. The success of a wife in dealing with anxiety that arises during premenopause is influenced by
many factors, one of the possible factors is support from her husband. Husband's support is the best external
factor in helping wives deal with premenopause against excessive anxiety. The purpose of this study was to
determine the relationship between husband's support and anxiety levels in premenopausal mothers in the
Tambak Bayan Caturtunggal Hamlet, Depok, Sleman, Yogyakarta. This research method uses a cross-sectional
approach, a population of 120 people and a sample size of 55 respondents (Purposive Sampling) with a
questionnaire measuring instrument, data analysis using Fisher's Exact. The results of the study showed that
Husband Support in the Tambak Bayan Caturtunggal Hamlet, Depok, Sleman, Yogyakarta was in the category
of supporting 39 respondents (70.9%) and most of those with mild anxiety were 38 people (69.1%) indicated by
a significance value (p = 0.001 <0.05) and a contingency coefficient value (0.429) with moderate relationship
closeness. Conclusions and Suggestions This study has a relationship between husband support and the level of
anxiety of premenopausal mothers in the Tambak Bayan Caturtunggal Hamlet, Depok, Sleman, Yogyakarta.
Husbands are expected to provide support to their wives in order to reduce the level of anxiety of mothers in
facing the premenopause period.

Keywords : Husband’s Support; Anxiety; Premenopause
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1. Pendahuluan
Data World Health Organization (WHO) tahun 2020, menyebutkan jumlah wanita

premenopause di Asia pada tahun 2019 mencapai 654 juta jiwa. tahun 2025 jumlah wanita
premenopause dan menopause di dunia diperkirakan sekitar sebesar 1,2 milyar dengan usia rata-rata
40-50 tahun (WHO, 2020). Berdasarkan data Kementrian Kesehatan RI, secara nasional pada tahun
2019 jumlah wanita yang premenopause yaitu berusia antara 40-50 tahun sebanyak 17,21 juta jiwa.
Diperkirakan pada tahun 2035 jumlah penduduk perempuan di Indonesia yang hidup dalam umur
premenopause sekitar 20,36 juta jiwa (Kemenkes RI, 2020). Dengan jumlah penduduk perempuan
pada kelompok umur 40-45 tahun dan diperkirakan telah memasuki usia premenopause sebanyak
43.018 jiwa (7,93%). Prevelensi angka tersebut cukup tinggi, sehingga perlu adanya persiapan pada
wanita premenopause dalam menghadapi menopause (Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil
Kabupaten Sleman, 2019).

Masalah yang timbul akibat premenopause ini disebut dengan Syndrome Premenopause meliputi
adanya semburan panas dari dada hingga wajah (hot flushes), jantung berdebar-debar, nafsu seks
(libido) menurun dan beberapa perubahan fisik lainnya. Aspek psikologi yang terjadi pada wanita
yang mengalami premenopause amat berperan penting dalam kehidupan sosialnya dan tidak dapat
dipisahkan (Miharti & Ayu, 2022). Dampak terjadinya kecemasan dari segi psikis, wanita terancam
mengalami stress dan depresi (Rukmanah et al., 2022).

Ada banyak faktor yang mempengaruhi kecemasan ibu premenopause dalam menghadapi masa
menopause diantaranya yaitu pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, kondisi ekonomi dan gaya
hidup. Penyebab terjadinya kecemasan adalah kurangnya dukungan suami atau keluarga, lingkungan
sosial, dan perubahan kebiasaan. Faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan kondisi mental wanita
premenopause di antaranya perubahan fisik, kesehatan umum, tingkat pendidikan, keturunan
(hereditas), lingkungan, gangguan saraf panca indra (kebutaan dan ketulian), gangguan konsep diri
akibat kehilangan jabatan, kehilangan teman, kehilangan keluarga, kehilangan kekuatan dan
ketegapan fisik, perubahan terhadap gambaran diri dan konsep diri. Faktor yang paling berpengaruh
terhadap kecemasan wanita premenopause adalah dukungan suami (Yazia & Hamdayani, 2020).

Keberhasilan seorang istri dalam menghadapi kecemasan yang timbul di masa premenopause
dipengaruhi oleh banyak faktor, salah satu faktor yang memungkinkan adalah dukungan dari suami
(Ama et al., 2022). Keberadaan, dukungan dan perhatian dari suami dapat membuat seorang wanita
merasa dicintai dan dihargai. Suami yang perduli dan perhatian serta dapat diajak berbagi, akan sangat
membantu seseorang dalam menjalani masa premenopause-nya. Perhatian yang diperoleh akan
membuatnya merasa berharga dan dicintai oleh pasangannya. Peran positif dari suami akan membuat
seorang wanita berfikir bahwa masih sangat dibutuhkan dalam menghadapi kehidupan. Selain
dukungan suami, dukungan keluarga juga sangat dibutuhkan oleh wanita premenopause (Miharti &
Ayu, 2022).

Dari hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Padukuhan Tambak Bayan Caturtunggal Depok
pada 20 Maret 2024 sebelumnya, dinyatakan terdapat 10 ibu yang mengalami masa premenopause,
terdapat 6 mengatakan merasa cemas terhadap perubahan fisik dan psikologis yang terjadi pada
dirinya, serta ada 4 ibu yang tidak mendapatkan dukungan dari suami dalam menghadapi masa
premenopause.

2. Metode
Penelitian ini menggunakan metode korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi

dalam penelitia ini adalah ibu premenopause berusia 40-45 tahun, memiliki suami dan bertempat
tinggal di Padukuhan Tambak Bayan Caturtunggal Depok Sleman Yogyakarta. Jumlah populasi
dalam penelitian ini adalah sebanyak 120 orang, metode untuk menentukan jumlah sampel
menggunakan rumus slovin yang telah didapatkan sampel sebanyak 55 responden. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik non probability sampling
dengan metode purposive sampling sebelum pengambilan sampel dilakukan, peneliti menerapkan
kriteria inklusi dan ekslusi. Teknik analisis data yang digunakan adalah Fisher’s Extact.
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3. Hasil dan Pembahasan
3.1. Karakteristik Responden

Tabel 3. 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Ibu Premenopause di Padukuhan
Tambak Bayan Caturtunggal Depok Sleman Yogyakarta (n=55)
Karakteristik Frekuensi

(n)
Presentase

(%)
Pekerjaan IRT 39 70,9

Wiraswasta 6 10,9
Swasta 8 14,5
Pedagang 2 3,6

Pendidikan SMP 15 27,3
SMA 26 47,3
Perguruan Tinggi (PT) 14 25,5

Umur 40 tahun 8 14,5
41 tahun 7 12,7
42 tahun 9 16,4
43 tahun 10 18,2
44 tahun 10 18,2
45 tahun 11 20,0

Sumber : Data Primer, 2024

Berdasarkan pada tabel 3.1 diketahui bahwa mayoritas ibu premenopause di Padukuhan Tambak
Bayan Caturtunggal Depok Sleman merupakan ibu rumah tangga (IRT) sebanyak 39 orang (70,9%).
Untuk karakteristik pendidikan sebagian besar ibu premenopause berpendidikan SMA sebanyak 26
orang (47,3%), dan untuk umur, sebagian besar ibu premenopause berumur 45 tahun sebanyak 11
orang (23,6%).

3.2. Dukungan Suami
Tabel 3. 2 Distribusi Frekuensi Dukungan Suami pada Ibu Premenopause di Padukuhan Tambak

Bayan Caturtunggal Depok Sleman Yogyakarta (n=55)
Dukungan Suami Frekuensi (n) Presentase (%)
Mendukung 39 70,9

Tidak Mendukung 16 29,1
Sumber : Data Primer, 2024

Berdasarkan pada tabel 3.2 diatas dapat diketahui bahwa 55 ibu premenopause di Padukuhan
Tambak Bayan Caturtunggal Depok Sleman Yogyakarta yang mendapat dukungan suami yaitu
sebanyak 39 orang (70,9%), sedangkan yang tidak mendukung sebanyak 16 orang (29,1%).

3.3. Tingkat Kecemasan Ibu Premenopause
Tabel 3. 3 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Ibu Premenopause di Padukuhan Tambak

Bayan Caturtunggal Depok Sleman Yogyakarta (n=55)
Tingkat Kecemasan Frekuensi (n) Presentase (%)

Ringan 38 69,1
Sedang 15 27,3
Berat 2 3,6

Sumber : Data Primer, 2024
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Berdasarkan pada tabel 3.3 diatas dapat diketahui bahwa dari 55 ibu premenopause di
Padukuhan Tambak Bayan Caturtunggal Depok Sleman yang mengalami kecemasan ringan sebanyak
38 orang (69,1%), sedang sebanyak 15 orang (27,3) dan berat sebanyak 2 orang (3,6%).

3.4. Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan Ibu Premenopause
Tabel 3. 4 Distribusi Frekuensi Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan Ibu Premenopause di

Padukuhan Tambak Bayan Caturtunggal Depok Sleman Yogyakarta (n=55)
Kecemasan

Total
P-

Value/
CC

Ringa
n

Sedang Berat

Dukungan
Suami

Mendukung N 32 7 0 39
p-value
= 0,001
CC =
0,429

% 58,2 12,7 0,0 70,9
Tidak
Mendukung

N 6 8 2 16
% 10,9 14,5 3,6 29,1

Total N 38 15 2 55
% 69,1 27,3 3,6 100

Sumber : Data Primer, 2024

Berdasarkan pada tabel 3.4 diatas dapat diketahui bahwa dari 39 (70,9%) dukungan suami yang
mendukung, ibu premenopause yang mengalami kecemasan ringan sebanyak 32 orang (58,2%),
kecemasan sedang 7 orang (12,7%), dan kecemasan berat tidak ada (0%). Sedangkan dari 16 (29,1%)
dukungan suami yang tidak mendukung, ibu premenopause yang mengalami kecemasan ringan
sebanyak 6 (10,9%), kecemasan sedang 8 orang (14,5%) dan kecemasan berat 2 orang (3,6%).

Berdasarkan tabel 4.4 menunjukan bahwa hasil Fisher’s Extact diperoleh nilai significancy (p =
0,001 < 0,05) dan nilai contingency coefficient (0,429). Sehingga dapat ditarik kesimpulan yang
artinya ada hubungan dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu premenopause dengan keeratan
hubungan sedang.

4. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik simpulan sebagai berikut:

Dukungan suami terhadap ibu premenopause di Padukuhan Tambak Bayan Caturtunggal Depok
Sleman Yogyakarta tahun 2024 mayoritas mendapat dukungan suami yang baik yaitu sebanyak 39
responden (70.9%). Sebagian besar tingkat kecemasan ibu premonopause adalah ringan yaitu 38
responden (69.1%). Ada hubungan antara dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu
premenopause di di Padukuhan Tambak Bayan Caturtunggal Depok Sleman Yogyakarta tahun 2024
yang dibuktikan dengan nilai significancy (p = 0,001< 0,05). Sehingga dapat ditarik kesimpulan
bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, artinya ada hubungan dukungan suami dengan tingkat kecemasan
ibu premenopause.
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