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Abstrak 
Kontrasepsi suntik 3 bulan merupakan kontrasepsi jangka pendek untuk mencegah kehamilan. Akseptor 

kontrasepsi suntik 3 bulan mempercayai memakai kontrasepsi ini sedikit risiko terhadap kanker rahim. Di 

muntilan penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan menurun tiga tahun terakhir, namun masih banyak ibu yang 

menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan. Mereka percaya bahwa kontrasepsi ini lebih praktis dan mudah 

digunakan. Kontrasepsi suntik 3 bulan hanya mengandung hormon progesterone dan dapart diberikan pada 

bokong dan lengan atas. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui asuhan kebidanan akspestor suntik 3 bulan 

di kilinik Aurelia Muntilan denga efek sampingnya. Desain penelitian menggunakan deskriptif eksplanatori 

dengan pendekatan studi kasus yang menjelaskan sebab akibat. Subjek peelitian adalah Ny. E umur 35 tahun 

akseptor suntik 3 bulan. Metode pengumpulan data dengan dengan pengkajian data subjektif dan objektif. 

Pengumpulan data dilakukan selama tiga kali kunjungan yaitu pada bulan Oktober – Desember 2023. Analisis 

penelitian ini adalah Ny.E umur 35 tahun akseptor suntik 3 bulan. Hasil penelitian yang telah dilakukan sebanyak 

tiga kali kunjungan didapatkan keluhan ibu mengatakan tidak haid dan diberikan KIE tentang efek samping KB  

suntik 3 bulan. Diharapkan bagi peneliti dapat memberikan pengetahuan tentang efek samping kontrasepsi suntik 

3 bulan.  

 

Kata Kunci : Kontrasepsi suntik; suntik 3 bulan 

 

Side effects of 3-month contraceptive injections at Aurelia Muntilan Clinic 
 

Abstract 
3-month injectable contraception is a short-term contraception to prevent pregnancy. Acceptors of 3-month 

injectable contraception believe that using this contraception has a low 

risk of uterine cancer. In Muntilan, the use of 3-month injectable contraception has decreased in the last three 

years, but there are still many mothers who use 3-month injectable contraception. They believe that this 

contraception is more practical and easier to use. 3- month injectable contraception only contains the hormone 

progesterone and can be given to the buttocks and upper arms. The purpose of this study is to determine the 

midwifery care of 3-month injectable acceptors at the Aurelia Muntilan Clinic with its side effects. The research 

design uses descriptive explanatory with a case study approach that explains cause and effect. The subject of the 

study was Mrs. E, 35 years old, a 3-month injection acceptor. Data were collected with subjective and objective 

data assessment. Data collection was carried out during three visits, in October - December 2023. The analysis of 

this study is Mrs. E, 35 years old, a 3-month injection acceptor. The results of the study that have been conducted 

for three visits showed complaints from mothers who said they did not menstruate and were given IEC about the 

side effects of 3-month injection contraception. It is hoped that researchers can provide knowledge about the side 

effects of 3-month injection contraception. 

 

Keyword: injectable contraception; 3-month injection 

 

1. Pendahuluan  
Me lnulrult Organisasi Kelselhatan Dulnia (WHO), kontraselpsi sulntik 3 bullan melrulpakan salah satul 

meltodel kontraselpsi hormonal yang aman dan elfe lktif. Organisasi ini melndulkulng ulpaya ulntulk 

melningkatkan aksels dan kelte lrseldiaan meltodel kontraselpsi telrmasulk sulntik 3 bullan di belrbagai bellahan 

dulnia, khulsulsnya di ne lgara- nelgara delngan sulmbelr daya telrbatas. Organisasi ini melmbantul nelgara-

ne lgara ulntulk melngadaptasi dan melne lrapkan alat-alat ini ulntulk melmpelrkulat kelbijakan dan program 

kontraselpsi. Sellain itul, WHO be lrpartisipasi dalam pelnge lmbangan telknologi kontraselpsi barul dan 
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melmimpin selrta mellakulkan pelnellitian implelme lntasi ulntulk melmpelrlulas aksels dan melmpelrkulat 

informasi dan layanan kontraselpsi (World Helalth Organization, 2023). 

Me lnulrult Badan Pulsat Statistik Indonelsia, pelnulrulnan kontraselpsi sulntik pada tahuln 2020 se lbanyak 

29,255 akselptor dan tahuln 2021 selbanyak 19,362 akselptor. Hal telrselbult karelna COVID-19. 

Ke lte lrbatasan layanan dan askels kelse lhatan selhingga melngakibatkan pe lnulrulnan dalam kulnjulngan ulntulk 

melndapatkan pellayanan KB (Badan Pulsat Statistik Indonelsia, 2024).  

Provinsi Jawa Telngah Pasangan Ulsia Sulbulr (PUlS) pada tahuln 2022 selbanyak 6.091.602 orang dan 

tahuln 2023 selbanyak 6.408.024 orang. Pelnggulna kontraselpsi sulntik di Provinsi Jawa Telngah dari tahuln 

2022-2023 melngalami pelningkatan selbe lsar 131.413 orang. Selte llah pelriodel ganggulan akibat pandelmi 

COVID-19 sistelm kelse lhatan dan layanan KB tellah pullih dan kelmbali belropelrasi delngan kapasitas 

normal. Hal ini telrmasulk pelningkatan aksels kel layanan kelse lhatan, pelmullihan jadwal sulntikan yang 

suldah telrlelwat dan pelmullihan dari pelnulrulnan kulnjulngan selbe llu lmnya (Badan Pulsat Statistik Jawa 

Te lngah, 2023).  

Dae lrah Kabulpateln Magellang telrdiri dari 21 ke lcamatan. Salah satul diantaranya adalah Kelcamatan 

Mulntilan. Julmlah pasangan Ulsia Sulbulr (PUlS) di Kelcamatan Mulntilan pada tahuln 2019 selbanyak 

10.512, tahuln 2020 se lbanyak 10.382, tahuln 2021 se lbanyak 11.163, dan tahuln 2022 selbanyak 10.903. 

Julmlah pelselrta kontrase lpsi sulntik di Ke lcamatan Mulntilan telrcatat pada tahuln 2019 selbanyak 3.944, 

tahuln 2020 se lbanyak 3.633, dan tahuln 2021 se lbanyak 247. Data diatas melnulnjulkan telrjadi pelnulrulnan 

akselptor kontraselpsi sulntik pada tahuln 2019 hingga 2021 (Badan Pulsat Statistik Kabulpate ln Magellang, 

2023). 

Ke lgiatan dari DP3AP2KB me lndulkulng pe llayanan kontraselpsi selcara gratis bagi Pasangan Ulsia 

Sulbulr (PUlS) yang bellulm melmakai kontraselpsi. Aktivitas ini selkaliguls melndulkulng stratelgi pe lmelrintah 

melnuljul zelro stulnting tahuln 2024 (Adminwarta, 2023). pelratulran BKKBN Relpulblik Indonelsia nomor 9 

tahuln 2019 telntang pelmelnulhan ke lbultulhan alat dan obat kontraselpsi bagi pasangan ulsia sulbulr dalam 

pe llayanan kellularga belre lncana (Badan Kelpe lnduldulkan dan Kellularga Be lrelncana Nasional, 2019).  

Me lnulrult melrelka, alat kontraselpsi dalam rahim (IUlD) yang di pasang dalam rahim. Padahal rahim 

adalah organ relprodulksi dan selbagai telmpat janin, selhingga pelmasangan kontraselpsi IUlD dianggap 

se lbagai hal yang tabul bagi selbagian orang. Melre lka belranggapan bahwa kontraselpsi IUlD dapat 

melnyelbabkan kankelr pada organ relprodulksi salah satulnya adalah kanke lr rahim dan selbagai telmpat 

pe lnampulng bayi bulkan ulntulk dimasulkannya belnda asing. Sellain itul, Akselptor sulntik akan melndapat 

privasinya selbab tidak pelrlul dilakulkan pelmelriksaan dalam. Olelh itul, akselptor KB lelbih melmilih 

kontraselpsi sulntik ataulpuln pil (Babullul dkk., 2019). 

Ke lbijakan Pelme lrintah saat pandelmi melne ltapkan pellayanan kontraselpsi sulntik di masa pande lmi 

teltap dipelrbolelhkan dan dianjulrkan melndatangi fasilitas kelse lhatan ulntulk me llakulkan pe lnyulntikan 

ullang, Badan Ke lpelnduldulkan Kellularga Be lrelncana Nasional (BKKBN) julga melmpulnyai pe lran yang 

diatulr dalam pelratulran BKKBN Re lpulblik Indone lsia nomor 9 tahuln 2019 telntang pelme lnulhan kelbultulhan 

alat dan obat kontraselpsi bagi pasangan ulsia sulbulr dalam pellayanan kellularga belre lncana (Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional, 2019). 

 Mellaluli stratelgi Ke llularga Belre lncana (KB) salah satul cara ulntulk melnulrulnkan Angka Kelmatian Ibul 

(AKI) telrultama ibul delngan kondisi 4T yaitul telrlalul mulda mellahirkan (dibawah ulsia 20 tahuln), telrlalul 

se lring mellahirkan, telrlalul de lkat jarak mellahirkan, dan telrlalul tula mellahirkan (diatas ulsia 35 tahuln). 

Pe llayanan kontraselpsi mellayani belrbagai pelnge ltahulan bagi pasultri ulntulk me lrelncanakan kapan akan 

melmpulnyai anak, belrapa julmlahnya, belrapa tahuln jarak ulsia anak, selrta kapan akan be lrhelnti 

melmpulnyai anak (Hindriyawati dkk., 2023). 
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Bidan yang belrpelran pelnting dalam mellaksanakan program pelmelrintah ulntulk melningkatkan 

ke lselhatan ibul dan kellularga mellipulti kelgiatan promotif, prelve lntif, dan relhabilitatif. Ke lgiatan promotif 

yaitul melmpromosikan PUlS (pasangan ulsia sulbulr) dalam melnggulnakan alat kontraselpsi selsulai 

ke lbultulhan. Kelgiatan prelve lntif yaitul mellakulkan pelnyullulhan telrkait kontraselpsi pada PUlS (pasangan 

ulsia sulbulr) delngan melmbelrikan alat kontraselpsi oral, kondom, alat kontraselpsi dalam rahim (AKDR), 

alat kontraselpsi di bawah kullit ataul implan. Ke lgiatan relhabilitatif bidan dalam melmbelrikan pe llayanan 

pada pasieln apabila telrdapat masalah komplikasi saat pelmakaian alat kontraselpsi dapat melruljulk kel 

fasilitas kelse lhatan lelbih tinggi (Dwi Santi Violelntina dkk., 2020).  

Pe lnggulnaan kontraselpsi melnu lrult (Junaedi, 2023), telrdapat Hadist Nabi yang belrbulnyi:  

“Selsulnggulhnya lelbih baik bagimul me lninggalkan ahli warismul dalam keladaan belrkelculkulpan 

daripada melninggalkan melrelka me lnjadi belban ataul tanggulngan orang banyak”. 

Hadist diatas melnje llaskan bahwa orangtula lelbih baik hidulp selde lrhana belrkelculkulpan yaitul culkulp 

dula orang anak namuln bisa saling melle lngkapi daripada melmpulnyai julmlah anak yang banyak namuln 

be llulm bisa telrpe lnulhi ke lbultulhannya. Hal yang sama delngan melnellantarkan anaknya karelna tidak 

mampul melmbiayai kelhidulpannya dan tidak melre lpotkan orang lain. Olelh karelna itul, pelngatulran jarak 

ke llahiran anak selbaiknya direlncanakan agar ge lne lrasi selhat dan celrdas dapat telrpe lnulhi kelbultulhannya. 

Be lrdasarkan latar bellakang telrselbult pelnullis te lrtarik melne lliti “Asulhan Ke lbidanan Akselptor KB Sulntik 

3 Bullan”. 

Hasil stuldi pelndahullulan yang dilakulkan di Klinik Aulrellia Mulntilan dari Bullan Janulari – Oktobe lr 

2023 didapatkan julmlah akselptor kontraselpsi sulntik 3 bullan selbanyak 45 orang. Hasil yang saya kaji 

pada tanggal 3 Novelmbelr 2023 sellama satul bullan selbanyak lima akselptor yang melngalami tidak 

melndapatkan haid.  

 

2. Metode  

Pe lnyulsuln laporan tulgas akhir ini pelnullis melnggulnakan delskriptif elksplanatori delngan melnjellaskan 

se lbab akibat. Meltodel de lskriptif elksplanatori adalah selsulatul yang melngambarkan selbulah pelnellitian 

de lngan melnjellaskan se lbab akibat telrjadinya selsulatul ke ladaan (Sari dkk., 2022). Pelngambilan kasuls 

dalam laporan tulgas akhir ini dilakulkan di Klinik Aulre llia Mulntilan. Pe lne llitian ini dilakulkan dari Bullan 

Se lptelmbe lr 2023 sampai hasil Laporan Tulgas Akhir pada Bullan Selptelmbelr 2024. Jelnis data 

melnggulnakan data primelr (wawancara dan pe lmelriksaan langsulng) dan selkulnde lr (relkam meldis).  

 

3. Hasil dan Pembahasan 

3.1. Hasil 

3.1.1. Sulbye lktif  

Hasil data sulbyelktif pada tanggal 7 Nove lmbelr 2023 pulkull 16.00 WIB di Klinik Aulre llia didapatkan 

alasan ibul datang karelna ingin sulntik ullang KB se lsulai jadwal yang ditelntulkan. Riwayat pe lrnikahan ibul 

melngatakan nikah satul kali, nikah saat ulmulr 24 tahuln, ulsia pelrnikahan suldah 11 tahuln, statuls nikah sah 

se lcara agama dan nelgara.  

Ibul melngatakan tidak se ldang dalam keladaan haid dan suldah hampir seltahuln telrakhir ibul be llulm 

melndapatkan haid. Riwayat haid lalul selbe llulm melnggulnakan kontraselpsi sulntik 3 bullan ibul melngatakan 

haid telratulr delngan lama 5-7 hari. Ibul melnge llulhkan dismelnore la se llama 1-2 hari di awal haid. Ibul 

melngatakan tidak melmiliki riwayat pelnyakit kronis bagi dirinya dan kellularga. Riwayat kelhamilan, 

pe lrsalinan, dan nifas yang lalul P2A0AH2. Anak telrakhir laki-laki ulmulr 1 tahuln 14 hari delngan riwayat 

SC (selction celsaria) karelna ada komplikasi se lrotinuls ataul post telrm (kelhamilan lelbih dari 42 minggul) 
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dan riwayat SC selbe llulmnya. Ibul melngatakan melnyulsuli anaknya selcara elkslulsif delngan ASI dan saat 

ini masih delngan ASI.  

Ke llulhan yang ibul alami adalah amelnorela saat melmakai KB dan sulbulr kelmbali seltellah 2 tahuln 

be lrhelnti melmakai KB. Pola pelmelnulhan selhari – hari ulntulk nultrisi ibul makan 3 kali selhari delngan nasi, 

sayulr, dan laulk. Porsi seldang, tidak ada kellulhan. Minulm 7-8 gellas se lhari delngan air pultih, ulkulran 1 

ge llas bellimbing ataul 200 ml, tidak ada kellulhan. Pola elliminasi BAB 1 kali selhari, warna kulning, kulning 

ke lcoklatan, baul kas felse ls, konsistelnsi lulnak, tidak ada kellulhan. BAK 3-4 kali selhari, warna jelrnih, baul 

kas ulrin, konsistelnsi cair, tidak ada kellulhan.  

Pola aktivitas ibul me lngatakan mellakulkan selmula pelke lrjaan rulmah dibantul olelh sulami dan melngu lruls 

anak. Pola istirahat ibul melngatakan tidulr malam biasanya pulkull 22.00 WIB – 05.00 WIB dan istirahat 

siang sellama 1 jam dan tidak melsti. Pola se lksulalitas ibul melngatakan dalam selminggul tidak pasti 

mellakulkan hulbulngan se lksulal delngan sulami dan tidak ada kellulhan saat itul. Pola pelrsonal hygielne l ibul 

melngatakan mandi dula kali pagi dan sorel, ke lbiasaan melmbe lrsihkan alat kellamin pada saat seltellah 

mandi, BAK, BAB. Ke lbiasaan melngganti pakaian dalam pada saat seltellah mandi dan selsulai ke lbultulhan 

misalnya saat telrasa lelmbab ataul tidak nyaman, jelnis pakaian dalam yang digulnakan belrbahan dasar 

katuln dan tidak keltat. Keladaan psikososial dan spiritulal ibul melngatakan pelngambilan kelpultulsan belrKB 

olelh sulami dan istri, tidak ada kelkhawatiran yang ibul alami bahkan ibul melrasa cocok delngan 

kontraselpsi ini.  

 

3.1.2. Obye lktif 

Dilakulkan pelmelriksaan ulmulm, fisik, antropomeltri. Didapatkan hasil bahwa keladaan ulmulm: baik, 

ke lsadaran: compospelntis. telkanan darah: 122/90 mmHg, nadi: 96 x/melnit, relspirasi: 22 x / melnit, sulhul: 

36,4º C, tinggi badan: 157 cm, belrat badan: 65 kg, indelks masa tulbulh (IMT): 26,3 kg/m². Pe lmelriksaan 

fisik di dapatkan hasil pada kelpala: simeltris, tidak ada kellainan, tidak ada odelm, rambult di selmir coklat, 

tidak ada keltombel, tidak be lrbaul, tidak ada lelsi. Wajah: tidak pulcat, tidak ada belkas lulka dan jelrawat, 

tidak odelm. Mata: sime ltris, konjulgtiva melrah mulda, sklelra belrwarna pultih. Hidulng: tidak ada polip, 

tidak ada selkrelt, dan tidak ada gelrakan culpinng hidulng. Mullult: tidak ada kellainan, belrwarna melrah 

mulda, tidak ada stomatitis, lelmbab. Tellinga: tidak ada pelnge llularan cairan, tidak ada selkrelt. Le lhe lr: tidak 

ada pelmbelsaran velna julgullaris, limfa, dan kellelnjar tiroid. Payuldara: simeltris, tidak ada belnjolan dan 

tidak nyelri. Abdomeln: tidak ada belnjolan, tidak nyelri, dan tidak ada belkas lulka. Elkstrelmitas: tidak 

sianosis, tidak pulcat, tidak ada varisels, tidak ada be lnjolan, tidak nyelri, tidak ada belkas lulka. Ge lne ltalia: 

tidak ada kelpultihan, tidak ada pelmbe lsaran kellelnjar bartholini. Anuls: tidak ada helmoroid. 

 

3.1.3. Analisis 
Ny. El ulmulr 35 tahuln akselptor lama kontraselpsi sulntik 3 bullan delngan amelnorela. 

 

3.1.4. Pe lnatalaksanaan 

3.1.4.1. Me lmbelritahul ibul telrdapat kellulhan yang dialaminya adalah tidak melndapatkan haid.  

3.1.4.2. Me lnjellaskan kelpada ibul telrkait elfe lk samping kontraselpsi sulntik 3 bullan yaitul ganggulan haid, 

pe lningkatan belrat badan, sakit kelpala, mulal, kesuburan dapat kembali sesuai dengan kondisi 

tubuh (Siregar & Harahap, 2021).  

3.1.4.3. Me lmbelritahul ibul telrkait kellulhan yang dialaminya adalah tidak haid yang telrjadi diselbabkan 

olelh adanya ketidakseimbangan hormon. proge lstelrone l dalam komponeln sulntik 3 bullan yang 

dapat melne lkan lultelinizing hormonel (LH) se lhingga melningkatnya progelstelron dalam darah 

akan melnghambat LH dan pelrkelmbangan folike ll selrta ovullasi sellama belbelrapa bullan. Sellain 
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itul, komponeln dalam su lntik 3 bullan julga melmpelngarulhi pelnulrulnan Gonadotropin Rellelasing 

Hormone l (GnRH) dari hipotalamuls yang melnye lbabkan pe llelpasan Follicel Stimullating 

Hormone l (FSH) dan Lu ltelinizing Hormone l (LH) dari hipofisis antelrior belrkulrang. Pelnulrulnan 

ini akan melnghambat pe lrkelmbangan folikell se lhingga tidak telrjadi pe lmbulahan ataul ovullasi. 

Me lmbelritahul kelpada ibul bahwa kellulhan yang ibul alami adalah tidak melngalami haid namuln 

hal ini adalah normal dan wajar.  

3.1.4.4. Menjelaskan kepada ibu bahwa bila ibu ingin mengembalikan pola haid secara normal, maka 

dapat mengonsumsi pil kombinasi microgynon. Diminum 1x1 tablet mulai 3-5 hari saat terjadi 

haid dan dapat dihentikan bila sudah kembali haid (Yanti, 2020).  

3.1.4.5. Me lngajulrkan ibul ulntulk kulnjulngan ullang sulntik KB pada waktul yang tellah ditelntulkan yaitul 

26 Janulari 2024 dan me llakulkan pelndokulme lntasian pada bulkul relgiste lr dan kartul pe lselrta KB.  

 

3.2.  Pembahasan 

Dilihat dari pelngkajian data sulbye lktif pada riwayat kontraselpsi bahwa ibul suldah dari dullul hanya 

melmakai kontraselpsi sulntik 3 bullan dan tidak pelrnah ganti cara meltode l lain. Ibul melmakai kontraselpsi 

sulntik pelrtama kali pada Bullan Julni 2012 de lngan alasan selte llah satul bullan mellahirkan dan ingin 

melnjarangkan kelhamilan. Ke lmuldian ibul belrhe lnti melmakai kontraselpsi sulntik 3 bullan pada tahuln 2020 

de lngan alasan ingin me lmpulnyai anak lagi. Seltellah itul, ibul kelmbali melmakai kontraselpsi sulntik 3 bullan 

pada bullan Delse lmbelr 2022. Selte llah 3 minggul ke llahiran anak delngan tuljulan ingin belrhelnti melnambah 

anak. Pada saat ibul belrhelnti melmakai kontrase lpsi ibul tidak melndapatkan kelsulbulran selcara langsulng 

dan sellama melmakai kontraselpsi ibul melngalami tidak haid. Pola haid ibul telrganggul selmelnjak ibul 

melmakai kontraselpsi sulntik 3 bullan.  

Ditinjaul dari pelngkajian data dapat disimpullkan bahwa kellulhan yang dialami olelh Ny. El. adalah 

tidak haid yang diselbabkan olelh elfelk samping pelmakaian kontraselpsi sulntik 3 bullan. Ibul melngatakan 

aktivitas dirulmah hanya melnge lrjakan pelke lrjaan rulmah tangga dan yang belke lrja adalah sulami. Ibul 

melngalami ganggulan haid keltika melmakai kontraselpsi saja.  

Data pelndulkulng dari hasil anamnelsa ataul wawancara delngan ibul yang melnulnjulkan adanya elfelk 

samping belrulpa tidak haid sellama satul tahuln telrakhir yaitul pada bullan janulari sampai novelmbelr. Pada 

kasuls ini adalah hal yang ulmulm telrjadi pada akselptor kontraselpsi sulntik 3 bullan dan tidak melmelrlulkan 

pe lnanganan lelbih lanjult. Hal ini selsulai delngan telori yang melngulngkapkan (Idharuddin & 

cahyaningrum, 2023), bila ganggulan haid telrjadi karelna komponeln (De lpo Meldroxprogelste lrone l Aseltat) 

DMPA me lnimbullkan pelrulbahan pada elndomeltriulm sampai atrofi yang belrarti DMPA melne lkan LH 

se lhingga elndomeltriulm melnjadi lelbih dangkal dan atropis delngan ke llelnjar-kellelnjar yang tidak aktif. 

Ganggulan haid ini tidak melmbahayakan dan banyak pelrelmpulan yang dapat melnelrima delngan baik 

(Setyoningsih, 2020). 

 

4. Kesimpulan 
Be lrdasarkan pelngkajian data sulbye lktif didapatkan Ny. El melngalami tidak haid, ibul melngatakan 

dirulmah hanya mellakulkan pelkelrjaan rulmah dan melngulruls anaknya seldangkan sulaminya be lke lrja. Ibul 

melngatakan riwayat kontraselpsinya hanya melmakai satul jelnis kontraselpsi yaitul kontrase lpsi sulntik 3 

bullan dan tidak pelrnah ganti meltode l lain.  

Dilakulkan kulnjulngan ullang pelnyulntikan kontraselpsi sulntik 3 bullan adalah saat pada kulnjulngan 

pe lrtama dilakulkan pe lngambilan data sulbye lktif dan objelktif. Didapatkan hasil bahwa ibul melngalami 

tidak haid. Hasil pelmelriksaan ulmulm dan pelmelriksaan fisik adalah normal.  

Kulnjulngan keldula dilakulkan u lntulk melngali informasi telrkait riwayat kontraselpsi, riwayat haid, dan 

pola aktivitas ibul selhari-hari. Pada kulnjulngan ullang keltiga ibul melngatakan masih tidak melngalami 
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haid. Pelnullis melmbelrikan eldulkasi telrkait elfe lk samping pelnggulnaan kontraselpsi sulntik 3 bullan salah 

satulnya akselptor tidak melngalami haid. Ibul me lngatakan dapat melne lrima keladaannya dan tidak melrasa 

telrbe lbani delngan pelmakaian kontraselpsi.  

 

5. Ucapan terimakasih 
Pe lne lliti melngulcapkan telrima kasih kelpada relsponde ln yang tellah mellulangkan waktul dan 

melmbelrikan kontribulsi dalam pelne llitian ini. Pelne lliti julga melngu lcapkan telrima kasih kelpada Klinik 

Aulre llia yang tellah melmbelrikan izin, dulkulngan, dan fasilitas yang melmadai sellama prosels pelnellitian 

be lrlangsulng dan melmbantul dalam prosels jalannya pelne llitian ini selhingga hasil dari pelne llitian telrse lbult 

dapat belrmanfaat bagi relspondeln dan orang lain.  
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