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Abstrak 
Kepercayaan diri merupakan keyakinan dalam diri sendiri yang harus dimiliki mahasiswa dalam mewujudkan 

harapan dan capaian dalam pembelajaran. Mahasiswa keperawatan perlu adanya kepercayaan diri yang positif 

agar nantinya saat bekerja dapat memberikan pelayanan yang optimal. Mahasiswa keperawatan belum 

menunjukkan sikap dan ciri kepercayaan diri dalam aktivitas pembelajaran sehingga terjadi gangguan saat 

pembelajaran berlangsung. Penelitian ini untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri 

mahasiswa yang keperawatan dalam aktivitas belajar di Universitas 'Aisyiyah Yogyakarta. Penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian korelasi analitik, Pendekatan pada penelitian ini 

dengan cross-sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 444 dengan sampel 224 yang diambil dengan 

teknik Proportional Random Sampling. Pengumpulan data menggunakan data primer berupa kuesioner yang 

terdiri dari kuesioner konsep diri 45 butir pertanyaan dan kuesioner kepercayaan diri 58 butir pertanyaan. 

Analisis data yang digunakan adalah uji Kendall's Tau. Penelitian diperoleh bahwa ada hubungan konsep diri 

dengan kepercayaan diri mahasiswa keperawatan dalam aktvitas belajar di Universitas  'Aisyiyah Yogyakarta 

dengan hasil sig (2tailed)  0,000 (p value <0,05). Terdapat hubungan kosep diri dengan kepercayaan diri 

mahasiswa keperawatan dalam aktivitas belajar di Universitas 'Aisyiyah Yogyakarta. Diharapkan penelitian ini 

dapat meningkatkan motivasi dan edukasi guna meningkatkan kepercayaan diri dalam aktivitas belajar dengan 

menciptakan konsep diri yang positif. 
Kata Kunci: mahasiswa, keperawatan, konsep diri, kepercayaan diri 
 

The relationship between self-concept and the confidence of nursing 

students in learning activities at 'Aisyiyah University Yogyakarta 
 

Abstract 
Self-confidence is a belief in oneself that students must have in realizing expectations and achievements in 

learning. Nursing students need positive self-confidence so that later when working can provide optimal service. 

Nursing students have not shown the attitudes and characteristics of self-confidence in learning activities so that 

there is a disturbance when learning takes place. This study is to determine the relationship between self-concept 

and self-confidence of nursing students in learning activities at 'Aisyiyah University Yogyakarta. This study 

used quantitative research with an analytic correlation research design, the approach in this study was cross-

sectional. The population in this study was 444 with a sample of 224 taken with Proportional Random Sampling 

technique. Data collection using primary data in the form of a questionnaire consisting of a 45-item self-concept 

questionnaire and a 58-item self-confidence questionnaire. The data analysis used was Kendall's Tau test. The 

study found that there is a relationship between self-concept and self-confidence of nursing students in learning 

activities at 'Aisyiyah University Yogyakarta with sig results (2tailed) 0.000 (p value <0.05). There is a 

relationship between self-concept and self-confidence of nursing students in learning activities at 'Aisyiyah 

University Yogyakarta. It is hoped that this research can increase motivation and education to increase 

confidence in learning activities by creating a positive self-concept. 

 

Keywords: student, nursing, self-concept, self-confidence 

 

1. Pendahuluan 
Membangun rasa kepercayaan diri merupakan hal yang perlu dilakukan individu dalam 

menunjang kehidupannya, kepercayaan diri muncul dalam aspek tertentu dikehidupan dan akan 

menyebar diaspek kehidupan lain baik lingkungan sosial, pertemanan, pembelajaran dan aspek yang 
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lain. (Fani Juliyanto Perdana, 2019). Kunci dari membangun kepercayaan diri adalah penerimaan 

individu terhadap dirinya baik dari fisik, psikologis dan emosional, seseorang yang mensyukuri 

tubuhnya dan menerima dirinya cenderung akan meningkatkan kepercayaan diri. Penerimaan diri 

nantinya akan diikuti oleh pengembangan diri, hal tersebut akan memberikan dampak positif pada 

individu tentang kesadaran diri. (Andiwijaya & Liauw, 2020) 

  Kemampuan dalam memahami pembelajaran berlangsung akan berdampak terhadap 

kepercayaan diri seseorang, kemampuan dalam menguasai materi akan meningkatkan motivasi 

mahasiswa untuk perperan aktif dalam aktivitas pembelajaran berlangsung. (Fani Juliyanto Perdana, 

2019). Tingkat kepercayaan mahasiswa dapat dilihat dari keaktifan mahasiswa dalam berpendapat, 

memampu mengajukan pertanyaan dan dapat menjawab dengan yakin. Mahasiswa yang memiliki 

kepercayaan diri akan mampu menghasilkan ide ide yang kreatif dan berani untuk berbicara 

menyuarakan hasil pembelajaran. (Tolinggi & Hestiningrum, 2023) 

Penelitian sebelumnya mengungkapkan ketidakperayaan diri pada mahasiswa terjadi karena 

belum terbentuknya kepekaan terhadap permasalahan yang dihadapi, mahasiwa belum mampu untuk 

mengahasilkan ide dan cara untuk menyelesaikan masalah dalam aktivitas pembelajaran, karena 

aktivitas tersebut akan membuat putus asa dan menyalahkan lingkungan atau orang lain. (Marheni, 

2022). Individu yang mengalami keragauan terhadap kemampuan diri akan sulit untuk menyampaikan 

pesan kepada orang lain, karena salah satu faktor penyebab tidak percaya diri dilihat dari kemampuan 

berkomunikasi.(Musriani, 2023). Penelitian sebelumnya mengungkapkan kecemasan saat berbicara 

dikhalayak umum memberikan dampak yang tidak nyaman dan sifatnya menetap didalam invidu, 

ketidaknyamanan itu membuat kurangnya percaya diri mahasiswa. (Hasanah & Saugi, 2021) 

Mahasiswa keperawatan nantinya akan menjadi perawat yang kompeten dalam pemberian 

asuhan keperawatan pada pasien dalam praktik lapangan dan nantinya akan bekerja dengan rekan kerja 

yang saling berhubungan, mahasiswa perlu memiliki kepercayaan diri yang positif sehingga terciptanya 

pelayanan yang diharapkan dan bekerja dengan professional. Perilaku tersebut perlu diperkuat dalam 

akademik untuk mempersiapkan mahasiswa dalam bidang pekerjaan.(Siallagan, 2021) 

 

2. Metode 
Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian korelasi analitik 

menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2024 di program 

studi ilmu keperawatan Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri mahasiswa keperawatan dalam aktivitas belajar di 

Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta. Variabel terikat adalah Kepercayaan Diri mahasiswa keperawatan 

dalam aktivitas belajar dan variabel bebasnya adalah Konsep Diri pada mahasiswa keperawatan. 

Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa keperawatan angkatan 2021-2022 dengan jumlah total 

444 mahasiswa yang aktif dalam pembelajaran program studi keperawatan. Sampel yang digunakan 

adalah 224 mahasiswa keperawatan yang diambil menggunakan teknik Proportional Random Sampling 

yang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi.  

Prosedur pengambilan sampel dengan melakukan skrining kepada mahasiswa keperawatan 

angkatan 2021 dan 2022 dengan menggunakan Gooleform dengan pertanyaan tanda gejala kecemasan, 

kelainan fisik dan pekerjaan diluar perkuliahan. Selanjutnya ketersediaan sebagai responden dengan 

menandatangani lembar informed consent. 

Pengumpulan data yang digunakan menggunakan data primer berupa kuesioner yang diisi 

langsung oleh responden yaitu mahasiswa keperawatan angkatan tahun 2021 dan 2022. Penelitian ini 

mengadaptasi dari penelitian Nurhuda (2019) dan sudah melalui uji Expert terhadap 2 pakar 

keperawatan jiwa menggunakan Content Validity Index (CVI) yang menyatakan kedua variabel 

dikatakan relevan karena memiki nilai S-CVI/Ave dengan nilai 0,94444 dan S-CVI/UA 0,91111. 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan analisis statistik meliputi analisis 

univariat (distribusi frekuensi), bivariat (kendall’s tau). 

Penelitian telah dilakukan uji etik oleh komisi etik penelitian kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 



Prosiding Seminar Nasional Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat 

LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

Vol 2: 28 September 2024 

  

 

(Naila Jauharin Farda, dkk. – Hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri …..) 

 

2124 

 

Yogyakarta dan telah memperoleh kelayakan etik No. 3617/KEP-UNISA/V/2024. 

3. Hasil dan Pembahasan 
3.1. Hasil 

 Data Karakteristik Univariat 

Penelitian ini dilakukan bulan Juli 2024 pada mahasiswa keperawatan angkatan 2021 dan 2022 dengan 

jumlah 224 responden.  

Berdasarkan hasil penelitian karakteristik responden sebagai berikut : 

 

Tabel 4.1 Distribusi karakteristik responden  
No Karakteristik Frekuensi 

n % n % 

Tahun Angkatan 

2021 2022 

1 Jenis Kelamin     

 Laki-Laki 20 60,6 13 39,4 

 Perempuan 86 45,0 105 55.0 

2 Usia     

 19 0 0,0 17 100 

 20 13 17,1 63 82,9 

 21 68 68,7 31 31,3 

 22 22 75,9 7 24,1 

 23 3 100 0 0,0 

                

Pada tabel 4.1 diatas didapatkan hasil bahwa jenis kelamin responden terbanyak dalam setiap 

angkatan berjenis kelamin perempuan dengan hasil pada tahun angkatan 2021 sebanyak 86 responden 

dengan presentase sebesar 45,0% dan tahun angkatan 2022 sebanyak 105 responden dengan presentase 

55,0% dari jumlah keseluruhan responden yang diteliti responden laki-laki pada tahun angkatan 2021 

sebanyak 20 responden dengan presentase  60,6% dan tahun angkatan 2022 sebanyak 13 responden 

dengan presentase  39,4%.  

Karakteristik usia dari responden didapatkan hasil usia responden pada angkatan 2021 usia 

terbanyak adalah 21 tahun dengan jumlah responden 68 dan hasil usia responden pada angkatan 2022 

terbanyak  berusia 20 tahun dengan jumlah responden 63.  

 

1) Konsep Diri  

Hasil analisa mengenai konsep diri responden sebagai berikut :  

 

Tabel 4.2 Distribusi frekuensi variabel konsep diri mahasiswa keperawatan angkatan tahun 2021 

 

Tabel 4.2 diatas didapatkan hasil pada angkatan tahun 2021 mayoritas memiliki konsep diri tinggi 

dengan jumlah 54 responden dengan presentase 50,9% dan nilai terendah didapatkan pada konsep diri 

rendah dengan jumlah 2 responden dengan presentase 1,9%.  

  

 Konsep Diri Frekuensi 

 n % 

2021 Sangat Rendah 0 0,0 

 Rendah 2 1,9 

 Sedang 39 36,8 

 Tinggi 54 50,9 

 Sangat Tinggi 11 10,4 

 Total 106 100 
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Tabel 4.3 Distribusi frekuensi variabel konsep diri mahasiswa keperawatan angkatan tahun 2022 

 
Pada tabel 4.3 diatas didapatkan hasil pada angkatan tahun 2022 mayoritas memiliki konsep diri 

sedang berjumlah 59 responden dengan presentase 50,0% dan nilai terendah terdapat pada konsep diri 

sangat tinggi berjumlah 4 responden dengan presentase 3,4%.  

2) Kepercayaan Diri 

Hasil analisa mengenai kepercayaan diri responden sebagai berikut :  

 

Tabel 4.4 Distribusi frekuensi responden berdasarkan kepercayaan diri tahun  angkatan 2021 

   

 

Tabel 4.4 diatas didapatkan hasil pada angkatan pada tahun 2021 mayoritas memiliki kepercayaan 

diri tinggi jumlah 54 responden dengan presentase 50,9% dan nilai terendah pada konsep diri rendah 

dengan jumlah 2 responden dengan presentase 1,9%.     

 

Tabel 4.5 Distribusi frekuensi responden berdasarkan kepercayaan diri tahun angkatan 2022 

 

Tabel 4.5  Didaptkan hasil pada angkatan tahun 2022 mayoritas memiliki kepercayaan diri rendah 

dengan presentase 50,8% dan nilai terendah pada kepercayaan diri rendah dengan jumlah 4 responden 

dengan presentase 3,4%.  

  

 Konsep Diri Frekuensi 

 n % 

2022 Sangat Rendah 0 0,0 

 Rendah 5 4,2 

 Sedang 59 50,0 

 Tinggi 54 42,4 

 Sangat Tinggi 4 3,4 

 Total 118 100 

 Kepercayaan Diri Frekuensi 

 n % 

 Sangat Rendah 0 0,0 

2021 Rendah 2 1,9 

 Sedang 47 44,3 

 Tinggi 54 50,9 

 Sangat Tinggi 3 2,8 

 Total 106 100 

 Kepercayaan Diri Frekuensi 

 n % 

2022 Sangat Rendah 0 0,0 

 Rendah 4 3,4 

 Sedang 60 50,8 

 Tinggi 49 41,5 

 Sangat Tinggi 5 4,2 

 Total 118 100 
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Analisa Hubungan Konsep Diri dengan Kepercayaan Diri \ 

 

Tabel 4.8 Analisa data dengan Kendall Tau pada angkatan tahun 2021 

 

Dari tabel 4.8 diatas dapat disimpulkan bahwa hasil analisis menggunakan Kendall Tau mengenai 

hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri mahasiswa keperawatan dalam aktivitas belajar di 

Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta pada angkatan tahun 2021 menghasilkan koefisien korelasi sebesar 

0,577 sehingga dapat dirumuskan bahwa kedua variabel memiliki keeratan hubungan yang cukup. 

Berdasarkan hasil Sig (2tailed) pada angkatan tahun 2021 adalah 0,000 sehingga dapat dikatakan 

bahwa terdapat hubungan signifikan konsep diri dengan kepercayaan diri pada mahasiswa keperawatan 

karena p value <0,05. Maka hipotesis diterima yaitu terdapat hubungan konsep diri dengan kepercayaan 

diri mahasiswa keperawatan dalam aktivitas belajar di Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta.  

 

Tabel 4.9 Analisa data dengan Kendall Tau pada angkatan tahun 2022 

 

Dari tabel 4.9 diatas dapat disimpulkan bahwa hasil analisis menggunakan Kendall Tau mengenai 

hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri mahasiswa keperawatan dalam aktivitas belajar di 

Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta pada angkatan tahun 2022 menghasilkan koefisien korelasi sebesar 

0,509 sehingga dapat dirumuskan bahwa kedua variabel memiliki keeratan hubungan yang cukup. 

Berdasarkan hasil Sig (2tailed) pada angkatan tahun 2022 adalah 0,000 sehingga dapat dikatakan 

bahwa terdapat hubungan signifikan konsep diri dengan kepercayaan diri pada mahasiswa keperawatan 

karena p value <0,05. Maka hipotesis diterima yaitu terdapat hubungan konsep diri dengan kepercayaan 

diri mahasiswa keperawatan dalam aktivitas belajar di Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta.  

 

3.2. Pembahasan 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada angkatan tahun 2021 sebagian memiliki konsep 

diri tinggi dengan jumlah 54 responden dengan presentase 50,9% sedangkan pada angkatan tahun 

2022 sebagian besar memiliki konsep diri sedang dengan jumlah 59 responden dengan presentase 

50,0%. Hal tersebut menunjukan bahwa semakin bertambahnya usia maka proses berfikir akan lebih 

2021 Konsep 

Diri  

Kepercayaan Diri  Total Koefisien 

korelasi 

P- 

Rendah Sedang Tinggi Sangat 

Tinggi 

 value 

n  

(2 

%  

(1,9) 

n  

(47) 

%  

(44,3) 

n  

(54) 

%  

(50,9) 

n  

(3) 

% 

(2,8) 

n  

(106) 

% 

(100) 

  

Rendah 2 100 0 0,0 0 0.0 0 0,0 2 100   

Sedang 0 0,0 32 82,1 7 17,9 0 0,0 39 100 0.577 0,000 

Tinggi 0 0,0 14 25,9 39 72,2 1 1,9 54 100   

Sangat 

Tinggi 

0 0,0 1 9,1 8 72,7 2 18,2 11 100   

 

2022 

Konsep 

Diri  

Kepercayaan Diri  Total Koefisien 

Korelasi  

P-

value Rendah Sedang Tinggi Sangat 

Tinggi 

n  

(4) 

 

% 

(3,4) 

n  

(60) 

% 

(50,8) 

n  

(49) 

% 

(41,5) 

n  

(5) 

% 

(4,2) 

n  

(118) 

% 

(100) 

  

Rendah 4 80 1 20,0 0 0.0 0 0,0 5 100 0,509 0,000 

Sedang 0 0,0 56 94,9 3 5,1 0 0,0 59 100 

Tinggi 0 0,0 3 6,0 43 86,0 4 8,0 50 100 

Sangat 

Tinggi 

0 0,0 0 0,0 3 75,0 1 25,0 4 100 
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berkembang serta adanya pengalaman maka individu akan lebih bisa memahami diri dan lebih bisa 

menilai diri sendiri. Melalui mengenal diri sendiri yang dilakukan mahasiswa dalam aktivitas 

pembelajaran akan membentuk suatu motivasi dan penguatan untuk lebih berkembang karena 

mahasiswa telah mengenali dirinya sendiri, menyadari kemampuan, keunggulan serta melihat 

kekurangan dan keterbatasan didirinya sendiri sehingga ketika mahasiswa memiliki penilaian diri 

yang positif mereka akan lebih mudah untuk menemukan ide-ide yang kreatif, peningkatan akademis 

dan pengembangan keterampilan kritis dalam aktivitas belajar. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada angkatan tahun 2021 sebagian besar memiliki 

kepercayaan diri tinggi jumlah 54 responden dengan presentase 50,9% sedangkan pada tahun 

angkatan 2022 sebagian besar memiliki kepercayaan diri sedang dengan presentase 50,%. Hal 

tersebut juga menunjukkan bahwa mahasiswa yang lebih terdahulu lebih percaya diri karena mereka 

telah melalui banyak proses dan mereka memiliki pengalaman yang lebih banyak dari pada kelas di 

bawahnya. Adanya sikap positif dalam mengembangkan kepercayaan diri mahasiswa dalam aktivitas 

belajar dengan meghargai pendapat,menghargai privasi, memiliki kemauan yang kuat serta memiliki 

kemampuan berkomunikasi yang baik. 

Hasil penelitian diatas menunjukkan bahwa ada hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh  (Nurhuda, 2019) bahwa konsep 

diri mempengaruhi kepercayaan diri mahasiswa. Namun, tidak sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh (Kumala, 2018) dengan hasil yang didapatkan bahwa tidak terdapat berhubungan 

antara konsep diri dengan kepercayaan diri.  

Hasil penelitian tersaji diatas dimana terdapat hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri pada 

mahasiswa keperawatan pada angkatan 2021 dan 2022 ditunjukkan dengan Sig (2tailed) adalah 0,000 

karena p value <0,05. Maka hipotesis diterima yaitu ada hubungan konsep diri dengan kepercayaan 

diri mahasiswa keperawatan dalam aktivitas belajar di Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta. Hasil 

koefisiensi korelasi pada angkatan tahun 2021 menunjukan nilai 0,577 dan angkatan tahun 2022 

menunjukkan nilai 0,509 maka dapat dikatakan keeratan hubungan dari 2 variabel pada 2 angkatan 

adalah cukup. 
 

4. Kesimpulan 
Terdapat hubungan konsep diri dengan kepercayaan diri mahasiswa keperawatan dalam aktivitas 

belajar di Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta dengan keeratan hubungan cukup, dimana semakin tinggi 

tingkat konsep diri maka semakin tinggi pula kepercayaan diri dan sebalikknya ketika konsep diri 

rendah maka kepercayaan diri akan bernilai rendah.  
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