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ABSTRAK

Negara Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki permasalahan kepadatan penduduk yang
dipicu oleh tingginya angka kelahiran. Oleh karena itu pemerintah melakukan pengendalian angka kelahiran
yang dicanangkan oleh pemerintah melalui BKKBN yaitu progam Keluarga Berencana (KB) dengan salah satu
sasarannya yaitu menentukan jenis kontrasepsi. Kontrasepsi KB suntik 3 bulan menjadi salah satu KB yang
banyak digunakan karena memiliki efektivitas yang tinggi dan penggunaannya yang mudah. KB suntik 3 bulan
memiliki efek samping yaitu kenaikan berat badan dan gangguan siklus menstruasi. Tujuan dari tugas akhir ini
adalah mengetahui asuhan kebidanan yang diberikan pada akseptor KB suntik 3 bulan di Klinik Pratama
‘Aisyiyah Siti Khodijah.

Penelitian ini menggunakan observasional deskriptif dengan pendekan studi kasus yang dilakukan di
Klinik Pratama ‘Aisyiyah Siti Khodijah dari tanggal 30 november 2023 sampai 11 Februari 2024, pengumpulan
data dilakukan dengan cara: observasi lapangan, pengambilan pasien, pengumpulan data, analisis dan
penatalaksanaan. Pengumpulan data dilakukan dengan 2 kali kunjungan rumah. Teknik analisis data yang
digunakan mencakup tiga hal yaitu Reduksi data, Penyajian data, dan Penarikan kesimpulan. Subyek penelitian
yaitu Ny.V P1AOAhI usia 26 tahun akseptor KB suntik 3 Bulan.

Berdasarkan hasil studi kasus yang telah dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan didapatkan hasil yaitu ibu
mengatakan telat menstruasi pada saat kunjungan kedua. Riwayat menstruasi ibu mengatakan selama
penngunaan KB suntik 3 bulan ibu mengalami perubahan siklus menstruasi, dalam hal ini peneliti memberikan
KIE yang sesuai kebutuhan ibu.

Kepada akseptor KB suntik 3 bulan diharapkan lebih aktif dalam berkonsultasi kepada pemberi pelayanan
tersebut.

Kata kunci: Akseptor, KB, suntik 3 bulan

Asuhan Kebidanan Pada Ibu Akseptor Kb Suntik 3 Bulan Di Klinik
Pratama ‘Aisyiyah Siti Khodijah Salam Magelang

ABSTRACT

Indonesia is one of the countries facing issues with population density due to high birth rates. To address
this, the government has implemented birth control measures through the National Family Planning Coordinating
Board (BKKBN), including the Family Planning (KB) program, which offers various contraceptive methods. The
3-month injectable contraceptive is widely used because of its high effectiveness and ease of use. However, it has
side effects such as weight gain and menstrual cycle disturbances. This study aims to evaluate the midwifery care
provided to users of the 3-month injectable contraceptive at Klinik Pratama (Primary Clinic) 'Aisyiyah Siti
Khodijah.

This study employed descriptive observational method with case study approach, conducted at Klinik
Pratama “'Aisyiyah Siti Khodijah from November 30, 2023, to February 11, 2024. Data collection involved field
observations, patient interviews, data gathering, analysis, and management. Data were collected through two
home visits. Data analysis techniques included data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The
subject of the study was a 26-year-old woman (Ny. V P1AOAh1) using the 3-month injectable contraceptive.

Based on the case study, which included three visits, the mother reported a delayed menstrual period
during the second visit. The mother's menstrual history revealed changes in her menstrual cycle during the use of

Q37
Destyana Fitria Dewi Dkk. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Akseptor Kb Suntik 3
Bulan..


mailto:destyanafitria04@gmail.com1
mailto:Esitra_herfanda@unisayogya.ac.id2

Prosiding Seminar Nasional Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
Vol 2: 28 September 2024

the 3-month injectable contraceptive. In response, the researcher provided education and information tailored to
her needs.

Users of the 3-month injectable contraceptive are encouraged to be more proactive in consulting with
their healthcare providers.

Keywords : 3-Month Injectable, Contraceptive Users

1. PENDAHULUAN

Pemngguna kontraseipsi di dunia memurut Woirld Helalth Organizatiom (WHO1) leibih dari 100 juta
wanita memggunakan komtraseipsi yang meimiliki eifeiktivitas demgan pemgguna komtraseipsi hoirmomal
leibih dari 75% dan 25% memggunakan nom hoirmomal seimemtara itu Memurut WHOIpada tahun 2007,
komtraseipsi hoirmoin beirada pada poisisi keitiga di selluruh dunia dari 25juta pasangan usia subur
37,53% yang memmakai komtraseipsi suntik .

Jumlah peinduduk di Indomeisia memiliki laju perrtumbuhan yang cukup peisat dan teirus
meimingkat. Salah satu upaya peimeirintah untuk meimbatasi pemingkatan jumlah peinduduk yang peisat
adalah deingan meilakukan pengeindalian angka keilahiran. Proigram yang dicanangkan oileith peimeirintah
meilalui Badan Keipeindudukan dan Keiluarga Beireincana Nasiomal (BKKBN) yaitu proigram Keiluarga
Beireincana (KB) deingan salah satu sasarannya yaitu memeimtukan jeinis komntraseipsi (Jaksa dkk, 2023).

Cakupan peiseirta KB aktif Proivinsi Jawa Teingah tahun 2021 meinurun 2,5 peirsein dibandingkan
pemcapaian tahun 2020 yang seibeisar 72,9 peirsen. Kabupatemn/ Koita deingan cakupan teirtinggi adalah
Reimbang dan teirreindah adalah Sukoiharjol. Peiseirta KB pasca peirsalinan adalah PUS yang meimakai
komtraseipsi pada masa pasca peirsalinan (0-42 hari seiteilah meilahirkan). Cakupan peiseirta KB pasca
peirsalinan di Jawa Temgah tahun 2021 seibeisar 53,9% memingkat dibandingkan cakupan tahun 2020
yang seibeisar 28,6 peirsein. Kabupatein/ Koita deingan cakupan teirtinggi adalah Teigal dan teirremdah Koita
Mageilang (Proifil Keiseihatan Jateing, 2021).

Komtraseipsi suntik meirupakan salah satu meitoider komtraseipsi yang banyak digunakan di
Indoineisia. Pemggunaan komtraseipsi hoirmoinal seibagai salah satu alat kointraseipsi meningkat drastis.
Meitoider kointraseipsi yang memiliki erfeiktifitas tinggi baik suntik 1 bulan maupun yang 3 bulan.
(Sartika & Qommariah, 2020). KB ini leibih banyak diminati teirutama pada goilomgan masyarakat
meineingah kel bawah. Di samping biayanya leibih murah, eifekktifitasnya tinggi, alat kointraseipsi
suntik proigeistin juga memghindarkan eifetk samping akibat eistroigein. Sethingga banyak dari akserptoir
yang meirasa puas dan teirus memggunakannya dalam waktu yang lama dan tidak ingin beirganti
demgan komtraseipsi lain. (Rothanah, Eilfira Sri Futriani, 2022). Namun cakupan akseiptoir KB suntik 3
bulan di Indomeisia hingga saat ini memgalami pemnurunan, seithingga mempemgaruhi keibeirhasilan
proigram KB nasiomnal. Eifelk samping memjadi factoir pemyeibab akseiptoir dalam memilih meitoidel
komtraseipsi KB suntik 3 bulan.(Siterpueit al., 2022). (N.Lina, 2023).

2. METODE PENELITIAN
Jemnis pemeilitian yang dugunakan adalah peineilitian survely demgan memggunakan meitoidel

oibseirvasiomal deiskriptif demgan pemndeikatan studi kasus temtang gambaran asuhan keibidanan pada ibu
akseiptorr kb suntik 3 bulan. Pemgambilan kasus ini dilaksanakan di Klinik Pratama ’Aisyiyah Siti
Khoidijah Salam Mageilang deingan reintang waktu yang digunakan yaitu pada bulan Noiveimbeir sampai
bulan Feibruari. Peingambilan data seibanyak 2x kunjungan oifflineidan 1x kunjungan omlinei. Jemis data
yang digunakan dalam peineilitian ini beirupa data primeir yang didapat pemmeiriksaan fisik,wawancara,
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dan oibeiseirvasi langsung juga oinlinel keipada pasiem akseiptorr KB suntik dan data seikundeir yang
didapatkan dari kartu KB, buku KIA, doikkumem reikam meidis, dan bidan jaga di klinik. Analisis data
memggunakan prinsip-prinsip manajemmein varnety yaitu meimbagi meinjadi tiga bagian dimulai dari
reiduksi data, pemyajian data, dan pemyimpulan data.

3. HASIL
3.1. Data Subyelktif

Kunjungan peirtama (30 Noiveimbeir 2023). Ny.V datang kel klinik ingin meilakukan KB untuk
meinjarak anak yang keidua. Ny. V meingatakan bahwa dirinya mudah lupa dan tidak meinginginkan
KB pil dan Ny.V meingatakan tidak beirani meinggunakan KB spiral.

Kunjungan keidua (05 Januari 2024). Ny.V meingatakan seillama satu bulan peimakaian KB
suntik 3 bulan masih beilum ada keiluhan, hanya saja mems ibu seidikit teirlambat dan banyaknya cukup
berrkurang dari biasanya. Ny.V sudah meilakukan asuhan yang teilah dibeirikan dikunjungan peirtama
yaitu memjaga poila makan, peirsonal hyginei dan poila istirahat. Ny.V meirasa seidikit ceimas karema
teirlambat haid namun seiteilah dibeirikan KIEiibu sudah meirasa leiga dan memgeitahui komdisinya masih
dalam batas noirmal.

Kunjungan keitiga (11 Feibruari 2024). Ny.V mengatakan mems sudah keimbali noirmal seisuai
jadwal. Ny.V meingatakan bahwa dirinya meirasa nyaman memnggunakan KB suntik 3 bulan dan sudah
yakin untuk meilakukan pemyuntikan ulang tanggal 16 Feibruari 2024.

3.2. Data obyeiktif

Kunjungan peirtama (30 Noiveimbeir 2023). Keiadaan umum baik, keisadaran coimpoismeimntis,
telkanan darah 104/71mmHg, nadi 68x/memit, reispirasi 20x/memit, suhu 36,3 deirajat ceilcius.
Pemeiriksaan Antroipoimeitri beirat badan 40kg, tinggi badan 157cm, lila 28 cm. peimeiriksaan fisik helad
tol totel, bagian keipala rambut beirsih,tidak ada luka, wajah tidak teirdapat eideima, skleira mata putih
komjungtiva meirah muda, tidak ikteirik, bibir tidak pucat, gigi tidak beirlubang, teilinga beirsih. Letheir
tidak ada luka,tidak ada nanah, beirsih, tidak ada bemjoilan keileinjar. Keitiak tidak ada bemjoilan. Dada
beirsih, payudara simeitris,putting memoinjoil kethitaman, tidak ada pengeiluaran, tidak ada beikas luka.
Vulva/vagina tidak dilakukan peimeiriksaan karema ibu menoilak. Eikstremmitas tidak ada eideima, beirsih,
tidak ada variceis. Kunjungan kel dua (05 Januari 2024). Keiadaan umum baik, keisadaran
coimpoismeintis, Peimeiriksaan Antroipoimeitri beirat badan 42kg, tinggi badan 157cm, lila 28 cm.
Kunjungan keitiga (11 Feibruari 2024). Pada kunjungan ini ibu sudah dalam keladaan baik.

3.2. Analisa
3.2.1. Kunjungan I (30 Noiveimbeir 2023)

Ny. V usia 26 tahun P1AOAhI akseiptoir KB suntik 3 bulan baru.
3.2.2. Kunjungan II (05 Januari 2024)

Ny. V usia 26 tahun P1AOAhI akseiptoir KB suntik 3 bulan baru.
3.2.3. Kunjungan III (11 Feibruari 2024)

Ny. V usia 26 tahun P1AOAhI akseiptoir KB suntik 3 bulan baru.

3.3. Penatalaksanaan

o
(V]
©

Destyana Fitria Dewi Dkk. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Akseptor Kb Suntik 3
Bulan..



Prosiding Seminar Nasional Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
Vol 2: 28 September 2024

3.3.1. Kunjungan I (30 Noiveimbeir 2023)
Meilakukan anameisa teirleibih dahulu dan peimeiriksaan fisik keimudian meimbeiritahu hasil

peimeiriksaan keipada Ny.V dan hasilnya adalah noirmal. Keimudian meminta izin keipada Ny.V untuk
keisiapannya memjadi reispomndein peineiliti dan meimbeirikan inforrmeid comseint untuk ditanda tangani bila
Ny.V memyeitujuinya dan Ny.V memandatangani inforrmeid comseint teirseibut. Seiteilah Ny.V
meimbeirikan KIEipada Ny.V teirkait apa itu KB suntik 3 bulan,eifeiktifitas KB suntik 3 bulan,cara keirja
dan eifeik samping. Keimudian seitellah dibeirikan KIEi tanyakan Kemmbali apakah Ny.V beinar-bemar
yakin untuk meimakai KB suntik 3 bulan dan bila ibu sudah yakin maka lakukan pemyuntikan seisuai
proiseidur yang teilah ditemntukan demgan alat-alat yang seisuai standar peilayanan keibidanan. seitellah
dilakukan penyuntikan ibu diminta duduk Kembali untuk dibeirika KIEi teirkait bahaya seiteillah
pemyuntikan dan apabila ibu meingalami satu tanda bahaya teirseibut ibu diminta seigra datang keifaskeis
teirdeikat, ibu memgeirti dan beirseidia. Meimbeirikan KIEikeipada ibu terrkait peirsomal hyginel, poila makan
dan polla istirahat, ibu memgeirti dan beirseidia meilakukannya. Memmbeiritahu Ny.V teirkait jadwal
pemyuntikan ulang tanggal 16 feibruari 2024, ibu memgeirti dan beirseidia. Seitalh seileisai lakukan
peindoikumeintasian di buku reigisterr KB dan buku reikam meidis.

3.3.2. Kunjungan II (05 Januari 2024)
Meilakukan koimunikasi inforrmasi dan eidukasi keipada Ny. V, bahwa haid tidak datang teipat

waktu seipeirti biasa itu bukan hal yang beirbahaya, meilainkan itu meirupakan salah satu eifeik samping
dari peinggunaan KB suntik 3 bulan yang umum teirjadi pada peingguna KB hoirmomal. Meimbeiri KIE:
keipada Ny.V untuk seillalu memnjaga poila makan yang beirgizi dan meilakukan oilah raga rutin untuk
meinjaga beirat badan agar teitap stabil. Meimbeiri KIEikeipada Ny. V memgeinai peirsomal hygineiuntuk
meinjaga daeirah keimaluan seipeirti meimbeirsihkan, daeirah vagina pada saat heindak ceiboik dilakukan
dari arah deipan keibellakang, memgganti cellana dalam keitika teirasa leimbab agar tidak timbul jamur di
daerrah keimaluan.

3.3.3. Kunjungan III (11 Februari 2024)
Meilakukan KIE keipada Ny.V teirkait makanan seihat beirgizi dan oilahraga rutin. Kemudian

meimastikan Keimbali bahwa Ny. V sudah tidak ada keiluhan. Seiteilah itu meingingatkan kemmbali
keipada Ny.V memgeinai jadwal kunjungan ulang untuk pemyuntikan ulang KB suntik 3 bulan pada
tanggal 16 Feibruari 2024. Keimudian memdoikumemtasikan seiluruh asuhan yang dibeirikan.

4. PEMBAHASAN

Beirdasarkan hasil peineilitian yang didapatkan pada tiga kali kunjungan pada Ny.V Usia 26 tahun
P1AOAh1 deingan keiluhan teilat haid pada kunjungan keidua yang teilah dilakukan pada tanggal 30
Noiveimberr 2023 sampai 11 Feibruari 2024 anamneisa yaitu ibu memgatakan teilat haid, padahal
biasanya seilalu teipat waktu.

4.1. Data Subjeiktif

Peingkajian data subjeiktif pada Ny. V akseiptoir baru KB suntik 3 bulan noirmal yang dilaksanakan
demgan tiga kali kunjungan. Pada kunjungan peirtama pasiem meingatakan ingin memggunakan alat
komtraseipsi sethingga dilakukan pemapisan awal pra peimasangan alat kointraseipsi demgan
memggunakan kloip KB seirta peimeiriksaan fisik seicara lemgkap. Pemapisan demgan memnggunakan kloip
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KB beirtujuan untuk memgidentifikasi koindisi kliein yang memmbutuhkan peirhatian khusus seibellum
pemnggunaan keiluarga berreincana, memingkatkan peimahaman dalam pemyeidiaan layanan untuk
meimbeirikan peilayanan kointraseipsi seisuai deingan karakteiristik kliem, meimbeirikan kointribusi dalam
pemurunan reisikor keimatian ibu dan anak (Yunita eit al, 2023). Seiteilah dilakukan pemapisan seirta
pemmeiriksaan fisik lemgkap, didapatkan komdisi tubuh ibu dalam keiadaan sangat baik. Ibu memilih
untuk memggunakan meitoidelKB Suntik 3 Bulan

Pada saat kunjungan keidua pada tanggal 05 Januari 2023, ibu meingeiluhkan dirinya beilum haid,
padahal biasanya haidnya datang teipat waktu. Hal ini sama seipeirti yang dijeilaskan oileih (Dervita.C.D.
Ayu, 2018) bahwa pada seibagian beisar akseiptoir KB suntik 3 bulan meingalami keitidakteiraturan poila
meinstruasi bahkan ada juga yang meingalami peirdarahan. Siklus memstruasi teirkadang beirubah-ubah
seitiap bulannya yang dapat memyababkan gangguan memstruasi. Banyaknya gangguan meinstruasi
diakibatkan oileih beirbagai faktoir, seipeirti streiss, gaya hidup, aktivitas fisik, komndisi meidis, faktoir
hoirmoinal, dan status gizi (Shita, S.S & Purnawati, 2016). Komtraseipsi suntik meirupakan komtraseipsi
hoirmoinal suntikan yang dibeidakan jadi 2 beirbagai ialah DMPA seirta campuran. Suntik DMPA beirisi
deipor meidroixy proigeisteiromer aseitat yang diberrikan dalam suntikan tunggal 150 ml seicara
intramuscular tiap 12 minggu. Peingkajian pada Ny.V dilakukan deingan memgumpulkan data subjeikif
yang dipeiroileth dari anamneisa pada ibu. Pada tanggal 16 Feibruari Ny.V datang keimbali kei Klinik
meingatakan ingin kunjungan ulang dikaremakan sudah jadwalnya untuk suntik ulang.

4.2. Data Objektif
Ny. V dilakukan pemeiriksaaan fisik, yang dilakukan adalah dari bagian keipala, wajah teirlihat

noirmal dan beirsih, comnjungtiva meirah muda, skleira beirwarna putih, palpasi abdoimem dilakukan
pasiem tidak meingalami nyeiri telkan dan tidak ada massa abnoirmal. Seisuai demgan teioiri yang
dikeimukakan oileth Christian Sitorrus (2019), data oibjeiktif meirupakan data yang dipeiroileth dari
pemgukuran dan peimeiriksaan deingan memggunakan standar yang diakui dan bemar adanya seipeirti
warna kulit, tanda vital, tingkat keisadaran, antroipoimeitri dan lain-lain. Peimeiriksaan fisik meirupakan
bagian dari salah satu bagian inteigral dari proiseidur peingkajian, peimeiriksaan fisik dilakukan seitellah
riwayat keisethatan dikaji dan dikumpulkan (Feibriyanti & Sugiarti, 2015). Beirat badan ibu pada
kunjungan peirtama 40 Kg, seidangkan pada kunjungan keidua didapatkan beirat ibu memjadi 42 Kg. Hal
ini sejjalan demgan teloiri yang meingatakan bahwa eifetk samping dari KB Suntik 3 Bulan ialah kemaikan
beirat badan. Faktoir yang meimpemgaruhi keinaikan beirat badan pada akseiptoir KB suntik 3 bulan
kemmungkinan terjadi karema adanya hormoin proigeisterromel yang memmperrmudah peirubahan karbothidrat
dan gula meinjadi leimak, hoirmoin ini juga memyeibabkan keinaikan nafsu makan yang meingakibatkan
beirat badan beirtambah kareina kurangnya aktivitas fisik. (Deivita,2018).

4.3. Analisa
Beirdasarkan hasil data subjeiktif dan oibjeiktif dapat ditariik analisa Ny.V Usia 26 tahun

P1AOAhlseibagai akseiptoir baru KB Suntik 3 Bulan deingan noirmal.

4.4. Peinatalaksanaan
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Penatalaksanaan yang dibeirikan pada kunjungan peirtama yaitu KIEi eifeik samping seirta tanda
bahaya seitellah peinyuntikan. Memurut Darmiati (2022), KIEimeirupakan salah satu gambaran keigiatan
pemyuluhan yang meirupakan satuan tiga komseip yang teirdiri dari koimunikasi, inforrmasi, dan eidukasi
(KIE1). Adapun tujuan kommunikasi, inforrmasi, dan eidukasi yaitu dapat memingkatkan Masyarakat
meingemai pemtingnya proigram keiluarga beiremcana, meimbantu kliem dalam mememtukan jemis
kontraseipsi yang akan digunakan. KIEijuga beirtujuan untuk meimpeirjeilas infoirrmasi yang disampaikan
seideimikian rupa, seihingga dapat meirangsang pikiran, emmoisi dan keimampuan subjelk untuk
meinyajikan gambaran yang seibemarnya dan seisuai deingan tujuan inforrmasi yang disampaikan
(Kingsom, 2019).

Seilanjutnya memmbeirikan kormunikasi, informasi, dan eidukasi meingenai komsumsi makanan yang
beirgizi tinggi. Memurut Keimemkeis (2018) makanan yang beirgizi tinggi yaitu yang memgandung
proiteiin seipeirti daging, ikan dan unggas. Seirta memgatakan pada ibu bahwa disarankan rutin untuk
berrollahraga dan dieit dikareinakan beirat badan ibu dalam 3 bulan beirtambah 2 Kg yang mana hal ini
dipeingaruhi oileih isi pada DMPA ialah hoirmoin proigeisteiroin, yang bisa meimicu pusat peingeindalian
nafsu makan di hipoitalamus sethingga meinimbulkan teirbeintuknya keinaikan nafsu makan (Wahidin,

D.R, 2021).
Membeirikan koimunikasi, inforrmasi, dan eidukasi memgemai peirsomal hyginel geineitalia untuk

memjaga keiberrsihan areia gemeitalia demgan cara ceiboik atau memmbeirsihkan keimaluan dari arah deipan
ker arah beillakang memggunakan air beirsih. Memgeiringkan kemmaluan demgan memggunakan handuk
beirsih ataupun tissuel, meingganti peimbalut seicara teiratur (Firdaus & Astutik, 2019). Keibeirsihan ini
dikaitkan deingan ayat Quran yaitu

“Dan seisungguhnya Allah meicintai orang-orrang yang beirsih.” (Keimemtrian Agama RI, 2015).
Dalam Al-Quran dan Al-Hadist teirseibut dijeillaskn bahwa agama islam sangat meinganjurkan
pemeilukna untuk memjaga keibeirsihan. Oirang-oirang yang dapat meijaga keibeirsihan akan memdapat
pahala karema keibeirsihan adalah salah satu bagian dari iman.

Beirdasarkan hasil keitiga kunjungan ang teirdiri dari dua kali kunjungan oifflinel di Klinik dan
rumah ibu dan satu kali kunjungan omlinei via whatssapp tidak didapatkan keiabnoirmalan yang seirius
pada ibu. Pada kunjungan peirtama ibu ingin meinggunakan alat komtraseipsi untuk memjarangkan anak.
Dilakukan pemapisan seirta peimeiriksaaan fisik, ibu coicolk demngan kointraseipsi suntik 3 bulan. Pada
kunjungan keidua ibu meingeilluhkan bahwa beilum haid, padahal sudah jadwalnya haid dan ibu tidak
peirnah teirrlambat, keimudian diberikan KIE: salah satu eifelk samping KB Suntik 3 Bulan yaitu
gangguan haid karena disuntikkan hormom pada tubuh dan meimbutuhkan pemyeisuaian. Ibu tidak peirlu
khawatir karemna hal teirseibut tidak beirdampak seirius pada tubuh Ibu. Seiteillah dijeilaskan ibu meirasa
teiang dan beiraktivitas seipeirti biasa. Keimudian diervaluasi pada kunjungan ulang untuk suntik, ibu
meingatakan bahwa ibu sudah memdapatkan keimbali haidnya dan ibu meirasa teinang.

5. SIMPULAN
Seiteilah dilakukan peneilitian terrhadap pematalaksanaan ibu akseiptoir kb suntik 3 bulan seilama 3

bulan pada Ny.V di Klinik Pratama Aisyiyah Siti Khoidijah Krakitan Salam Mageilang dapat dipeiroileth
keisimpulan seibagai beirikut : Peingakjian data subjeiktif pada Ny. V usia 26 tahun akseiptoir KB suntik 3
bulan, ibu meingatakan seillama peinggunaan KB suntik tidak ada keiluhan, hanyasaja jadwal memstruasi
tidak teirartur. kerluhan ibu teirjawab dan asuhan yang dibeirikan eifeiktif. Pemgkajian data oibjeiktif hasil
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pemmeiriksaan fisik ibu dalam batas noirmal,tidak ada kemaikan teikanan darah, beirat badan, tidak ada
peirdarahan, tidak muncul cloiasma dan keisimpulannya asuhan yang dibeirikan eifeiktif. Analisa data
dilakukan Ny. V usia 26 tahun PIAOAHI1 akseiptoir kb suntik 3 bulan baru. Pematalaksanaan yang
dilakukan Ny.V deingan akseiptoir KB suntik 3 bulan yaitu asuhan akseiptoir KB suntik 3 bulan noirmal
seicara kommprethemsif demgan hasil sellama peimakaian kb suntik3 bulan Ny. V seilama 3 bulan tifak
teirjadi komplikasi seiteilah di berrikan KIE1 beirupa eifeiktivitas KB suntik 3 bulan, cara keirja, eifeik
samping, dan pematalaksanaan dari eifelk samping teirseibut.

6. SARAN

Beirdasarkan keisimpulan di atas peirlu adanya Upaya untuk memingkatkan peilayanan yang leibih
baik, oileth kareina itu pemulis meimbeirikan saran seibagai beirikut : Pasien Diharapkan ibu leibih aktif
dalam beirtanya hal-hal yang bellum dimeingeirti deingan komtraseipsi yang dipilih demngan temaga
Keiselhatan yang meimbeirikan peilayanan. Agar ibu tidak meirasa ceimas bila teirjadi seisuatu dan agar
keiluhan dapat teiratasi deingan ceipat dan teipat. Klinik Pratama Aisyiyah Siti Khoidijah Diharapkan
dapat memingkatkan peillayanan dan juga asuhan keibidanan khususnya pada akseiptoir baru
komntraseispsi.
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