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ABSTRAK
Negara Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki permasalahan kepadatan penduduk yang

dipicu oleh tingginya angka kelahiran. Oleh karena itu pemerintah melakukan pengendalian angka kelahiran
yang dicanangkan oleh pemerintah melalui BKKBN yaitu progam Keluarga Berencana (KB) dengan salah satu
sasarannya yaitu menentukan jenis kontrasepsi. Kontrasepsi KB suntik 3 bulan menjadi salah satu KB yang
banyak digunakan karena memiliki efektivitas yang tinggi dan penggunaannya yang mudah. KB suntik 3 bulan
memiliki efek samping yaitu kenaikan berat badan dan gangguan siklus menstruasi. Tujuan dari tugas akhir ini
adalah mengetahui asuhan kebidanan yang diberikan pada akseptor KB suntik 3 bulan di Klinik Pratama
‘Aisyiyah Siti Khodijah.

Penelitian ini menggunakan observasional deskriptif dengan pendekan studi kasus yang dilakukan di
Klinik Pratama ‘Aisyiyah Siti Khodijah dari tanggal 30 november 2023 sampai 11 Februari 2024, pengumpulan
data dilakukan dengan cara: observasi lapangan, pengambilan pasien, pengumpulan data, analisis dan
penatalaksanaan. Pengumpulan data dilakukan dengan 2 kali kunjungan rumah. Teknik analisis data yang
digunakan mencakup tiga hal yaitu Reduksi data, Penyajian data, dan Penarikan kesimpulan. Subyek penelitian
yaitu Ny.V P1A0Ah1 usia 26 tahun akseptor KB suntik 3 Bulan.

Berdasarkan hasil studi kasus yang telah dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan didapatkan hasil yaitu ibu
mengatakan telat menstruasi pada saat kunjungan kedua. Riwayat menstruasi ibu mengatakan selama
penngunaan KB suntik 3 bulan ibu mengalami perubahan siklus menstruasi, dalam hal ini peneliti memberikan
KIE yang sesuai kebutuhan ibu.

Kepada akseptor KB suntik 3 bulan diharapkan lebih aktif dalam berkonsultasi kepada pemberi pelayanan
tersebut.

Kata kunci: Akseptor, KB, suntik 3 bulan

ABSTRACT
Indonesia is one of the countries facing issues with population density due to high birth rates. To address

this, the government has implemented birth control measures through the National Family Planning Coordinating
Board (BKKBN), including the Family Planning (KB) program, which offers various contraceptive methods. The
3-month injectable contraceptive is widely used because of its high effectiveness and ease of use. However, it has
side effects such as weight gain and menstrual cycle disturbances. This study aims to evaluate the midwifery care
provided to users of the 3-month injectable contraceptive at Klinik Pratama (Primary Clinic) 'Aisyiyah Siti
Khodijah.

This study employed descriptive observational method with case study approach, conducted at Klinik
Pratama ‘'Aisyiyah Siti Khodijah from November 30, 2023, to February 11, 2024. Data collection involved field
observations, patient interviews, data gathering, analysis, and management. Data were collected through two
home visits. Data analysis techniques included data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The
subject of the study was a 26-year-old woman (Ny. V P1A0Ah1) using the 3-month injectable contraceptive.

Based on the case study, which included three visits, the mother reported a delayed menstrual period
during the second visit. The mother's menstrual history revealed changes in her menstrual cycle during the use of
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the 3-month injectable contraceptive. In response, the researcher provided education and information tailored to
her needs.

Users of the 3-month injectable contraceptive are encouraged to be more proactive in consulting with
their healthcare providers.

Keywords : 3-Month Injectable, Contraceptive Users

1. PENDAHULUAN
Pelngguna kolntraselpsi di dunia melnurut Wolrld Helalth Olrganizatioln (WHOl) lelbih dari 100 juta

wanita melnggunakan kolntraselpsi yang melmiliki elfelktivitas delngan pelngguna kolntraselpsi holrmolnal
lelbih dari 75% dan 25%melnggunakan noln holrmolnal selmelntara ituMelnurutWHOlpada tahun 2007,
kolntraselpsi holrmoln belrada pada polsisi keltiga di selluruh dunia dari 25juta pasangan usia subur
37,53% yang melmakai kolntraselpsi suntik .

Jumlah pelnduduk di Indolnelsia melmiliki laju pelrtumbuhan yang cukup pelsat dan telrus
melningkat. Salah satu upaya pelmelrintah untuk melmbatasi pelningkatan jumlah pelnduduk yang pelsat
adalah delngan mellakukan pelngelndalian angka kellahiran. Prolgram yang dicanangkan ollelh pelmelrintah
mellalui Badan Kelpelndudukan dan Kelluarga Belrelncana Nasiolnal (BKKBN) yaitu prolgram Kelluarga
Belrelncana (KB) delngan salah satu sasarannya yaitu melnelntukan jelnis kolntraselpsi (Jaksa dkk, 2023).

Cakupan pelselrta KB aktif Prolvinsi Jawa Telngah tahun 2021 melnurun 2,5 pelrseln dibandingkan
pelncapaian tahun 2020 yang selbelsar 72,9 pelrseln. Kabupateln/ Kolta delngan cakupan telrtinggi adalah
Relmbang dan telrrelndah adalah Sukolharjol. Pelselrta KB pasca pelrsalinan adalah PUS yang melmakai
kolntraselpsi pada masa pasca pelrsalinan (0-42 hari seltellah mellahirkan). Cakupan pelselrta KB pasca
pelrsalinan di Jawa Telngah tahun 2021 selbelsar 53,9% melningkat dibandingkan cakupan tahun 2020
yang selbelsar 28,6 pelrseln. Kabupateln/ Kolta delngan cakupan telrtinggi adalah Telgal dan telrrelndahKolta
Magellang (Prolfil Kelselhatan Jatelng, 2021).

Kolntraselpsi suntik melrupakan salah satu meltoldel kolntraselpsi yang banyak digunakan di
Indolnelsia. Pelnggunaan kolntraselpsi holrmolnal selbagai salah satu alat kolntraselpsi melningkat drastis.
Meltoldel kolntraselpsi yang melmiliki elfelktifitas tinggi baik suntik 1 bulan maupun yang 3 bulan.
(Sartika & Qolmariah, 2020). KB ini lelbih banyak diminati telrutama pada gollolngan masyarakat
melnelngah kel bawah. Di samping biayanya lelbih murah, elfelktifitasnya tinggi, alat kolntraselpsi
suntik prolgelstin juga melnghindarkan elfelk samping akibat elstrolgeln. Selhingga banyak dari akselptolr
yang melrasa puas dan telrus melnggunakannya dalam waktu yang lama dan tidak ingin belrganti
delngan kolntraselpsi lain. (Rolhanah, Ellfira Sri Futriani, 2022). Namun cakupan akselptolr KB suntik 3
bulan di Indolnelsia hingga saat ini melngalami pelnurunan, selhingga melmpelngaruhi kelbelrhasilan
prolgram KB nasiolnal. Elfelk samping melnjadi factolr pelnyelbab akselptolr dalam melmilih meltoldel

kolntraselpsi KB suntik 3 bulan.(Sitelpuelt al., 2022). (N.Lina, 2023).

2. METODE PENELITIAN
Jelnis pelnellitian yang dugunakan adalah pelnellitian survely delngan melnggunakan meltoldel

olbselrvasiolnal delskriptif delngan pelndelkatan studi kasus telntang gambaran asuhan kelbidanan pada ibu
akselptolr kb suntik 3 bulan. Pelngambilan kasus ini dilaksanakan di Klinik Pratama ’Aisyiyah Siti
Kholdijah SalamMagellang delngan relntang waktu yang digunakan yaitu pada bulan Nolvelmbelr sampai
bulan Felbruari. Pelngambilan data selbanyak 2x kunjungan olfflineldan 1x kunjungan olnlinel. Jelnis data
yang digunakan dalam pelnellitian ini belrupa data primelr yang didapat pelmelriksaan fisik,wawancara,
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dan olbelselrvasi langsung juga olnlinel kelpada pasieln akselptolr KB suntik dan data selkundelr yang
didapatkan dari kartu KB, buku KIA, dolkumeln relkam meldis, dan bidan jaga di klinik. Analisis data
melnggunakan prinsip-prinsip manajelmeln varnely yaitu melmbagi melnjadi tiga bagian dimulai dari
relduksi data, pelnyajian data, dan pelnyimpulan data.

3. HASIL
3.1. Data Subyelktif

Kunjungan pelrtama (30 Nolvelmbelr 2023). Ny.V datang kel klinik ingin mellakukan KB untuk
melnjarak anak yang keldua. Ny. V melngatakan bahwa dirinya mudah lupa dan tidak melnginginkan
KB pil dan Ny.V melngatakan tidak belrani melnggunakan KB spiral.

Kunjungan keldua (05 Januari 2024). Ny.V melngatakan sellama satu bulan pelmakaian KB
suntik 3 bulan masih bellum ada kelluhan, hanya saja melns ibu seldikit telrlambat dan banyaknya cukup
belrkurang dari biasanya. Ny.V sudah mellakukan asuhan yang tellah dibelrikan dikunjungan pelrtama
yaitu melnjaga polla makan, pelrsolnal hyginel dan polla istirahat. Ny.V melrasa seldikit celmas karelna
telrlambat haid namun seltellah dibelrikan KIElibu sudah melrasa lelga dan melngeltahui kolndisinya masih
dalam batas nolrmal.

Kunjungan kel tiga (11 Felbruari 2024). Ny.V melngatakan melns sudah kelmbali nolrmal selsuai
jadwal. Ny.V melngatakan bahwa dirinya melrasa nyaman melnggunakan KB suntik 3 bulan dan sudah
yakin untuk mellakukan pelnyuntikan ulang tanggal 16 Felbruari 2024.

3.2. Data olbyelktif
Kunjungan pelrtama (30 Nolvelmbelr 2023). Keladaan umum baik, kelsadaran colmpolsmelntis,

telkanan darah 104/71mmHg, nadi 68x/melnit, relspirasi 20x/melnit, suhu 36,3 delrajat cellcius.
Pelmelriksaan Antrolpolmeltri belrat badan 40kg, tinggi badan 157cm, lila 28 cm. pelmelriksaan fisik helad
tol tolel, bagian kelpala rambut belrsih,tidak ada luka, wajah tidak telrdapat eldelma, sklelra mata putih
kolnjungtiva melrah muda, tidak iktelrik, bibir tidak pucat, gigi tidak belrlubang, tellinga belrsih. Lelhelr
tidak ada luka,tidak ada nanah, belrsih, tidak ada belnjollan kellelnjar. Keltiak tidak ada belnjollan. Dada
belrsih, payudara simeltris,putting melnolnjoll kelhitaman, tidak ada pelngelluaran, tidak ada belkas luka.
Vulva/vagina tidak dilakukan pelmelriksaan karelna ibu melnollak. Elkstrelmitas tidak ada eldelma, belrsih,
tidak ada varicels. Kunjungan kel dua (05 Januari 2024). Keladaan umum baik, kelsadaran
colmpolsmelntis, Pelmelriksaan Antrolpolmeltri belrat badan 42kg, tinggi badan 157cm, lila 28 cm.
Kunjungan keltiga (11 Felbruari 2024). Pada kunjungan ini ibu sudah dalam keladaan baik.

3.2. Analisa
3.2.1. Kunjungan I (30 Nolvelmbelr 2023)

Ny. V usia 26 tahun P1A0Ah1 akselptolr KB suntik 3 bulan baru.
3.2.2. Kunjungan II (05 Januari 2024)

Ny. V usia 26 tahun P1A0Ah1 akselptolr KB suntik 3 bulan baru.
3.2.3. Kunjungan III (11 Felbruari 2024)

Ny. V usia 26 tahun P1A0Ah1 akselptolr KB suntik 3 bulan baru.

3.3. Pelnatalaksanaan
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3.3.1. Kunjungan I (30 Nolvelmbelr 2023)
Mellakukan anamelsa telrlelbih dahulu dan pelmelriksaan fisik kelmudian melmbelritahu hasil

pelmelriksaan kelpada Ny.V dan hasilnya adalah nolrmal. Kelmudian melminta izin kelpada Ny.V untuk
kelsiapannya melnjadi relspolndeln pelnelliti danmelmbelrikan infolrmeld colnselnt untuk ditanda tangani bila
Ny.V melnyeltujuinya dan Ny.V melnandatangani infolrmeld colnselnt telrselbut. Seltellah Ny.V
melmbelrikan KIElpada Ny.V telrkait apa itu KB suntik 3 bulan,elfelktifitas KB suntik 3 bulan,cara kelrja
dan elfelk samping. Kelmudian seltellah dibelrikan KIEl tanyakan Kelmbali apakah Ny.V belnar-belnar
yakin untuk melmakai KB suntik 3 bulan dan bila ibu sudah yakin maka lakukan pelnyuntikan selsuai
prolseldur yang tellah ditelntukan delngan alat-alat yang selsuai standar pellayanan kelbidanan. seltellah
dilakukan pelnyuntikan ibu diminta duduk Kelmbali untuk dibelrika KIEl telrkait bahaya seltellah
pelnyuntikan dan apabila ibu melngalami satu tanda bahaya telrselbut ibu diminta selgra datang kelfaskels
telrdelkat, ibu melngelrti dan belrseldia. Melmbelrikan KIElkelpada ibu telrkait pelrsolnal hyginel, polla makan
dan polla istirahat, ibu melngelrti dan belrseldia mellakukannya. Melmbelritahu Ny.V telrkait jadwal
pelnyuntikan ulang tanggal 16 felbruari 2024, ibu melngelrti dan belrseldia. Seltalh sellelsai lakukan
pelndolkumelntasian di buku relgistelr KB dan buku relkam meldis.

3.3.2. Kunjungan II (05 Januari 2024)
Mellakukan kolmunikasi infolrmasi dan eldukasi kelpada Ny. V, bahwa haid tidak datang telpat

waktu selpelrti biasa itu bukan hal yang belrbahaya, mellainkan itu melrupakan salah satu elfelk samping
dari pelnggunaan KB suntik 3 bulan yang umum telrjadi pada pelngguna KB holrmolnal. Melmbelri KIEl

kelpada Ny.V untuk sellalu melnjaga polla makan yang belrgizi dan mellakukan ollah raga rutin untuk
melnjaga belrat badan agar teltap stabil. Melmbelri KIElkelpada Ny. V melngelnai pelrsolnal hygineluntuk
melnjaga daelrah kelmaluan selpelrti melmbelrsihkan, daelrah vagina pada saat helndak celbolk dilakukan
dari arah delpan kelbellakang, melngganti cellana dalam keltika telrasa lelmbab agar tidak timbul jamur di
daelrah kelmaluan.

3.3.3. Kunjungan III (11 Fe lbruari 2024)
Mellakukan KIE kelpada Ny.V telrkait makanan selhat belrgizi dan ollahraga rutin. Kelmudian

melmastikan Kelmbali bahwa Ny. V sudah tidak ada kelluhan. Seltellah itu melngingatkan kelmbali
kelpada Ny.V melngelnai jadwal kunjungan ulang untuk pelnyuntikan ulang KB suntik 3 bulan pada
tanggal 16 Felbruari 2024. Kelmudian melndolkumelntasikan selluruh asuhan yang dibelrikan.

4. PEMBAHASAN
Belrdasarkan hasil pelnellitian yang didapatkan pada tiga kali kunjungan pada Ny.V Usia 26 tahun

P1A0Ah1 delngan kelluhan tellat haid pada kunjungan keldua yang tellah dilakukan pada tanggal 30
Nolvelmbelr 2023 sampai 11 Felbruari 2024 anamnelsa yaitu ibu melngatakan tellat haid, padahal
biasanya sellalu telpat waktu.

4.1. Data Subjelktif
Pelngkajian data subjelktif pada Ny. V akselptolr baru KB suntik 3 bulan nolrmal yang dilaksanakan

delngan tiga kali kunjungan. Pada kunjungan pelrtama pasieln melngatakan ingin melnggunakan alat
kolntraselpsi selhingga dilakukan pelnapisan awal pra pelmasangan alat kolntraselpsi delngan
melnggunakan klolp KB selrta pelmelriksaan fisik selcara lelngkap. Pelnapisan delngan melnggunakan klolp
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KB belrtujuan untuk melngidelntifikasi kolndisi klieln yang melmbutuhkan pelrhatian khusus selbellum
pelnggunaan kelluarga belrelncana, melningkatkan pelmahaman dalam pelnyeldiaan layanan untuk
melmbelrikan pellayanan kolntraselpsi selsuai delngan karaktelristik klieln, melmbelrikan kolntribusi dalam
pelnurunan relsikol kelmatian ibu dan anak (Yunita elt al, 2023). Seltellah dilakukan pelnapisan selrta
pelmelriksaan fisik lelngkap, didapatkan kolndisi tubuh ibu dalam keladaan sangat baik. Ibu melmilih
untuk melnggunakan meltoldelKB Suntik 3 Bulan

Pada saat kunjungan keldua pada tanggal 05 Januari 2023, ibu melngelluhkan dirinya bellum haid,
padahal biasanya haidnya datang telpat waktu. Hal ini sama selpelrti yang dijellaskan ollelh (Delvita.C.D.
Ayu, 2018) bahwa pada selbagian belsar akselptolr KB suntik 3 bulan melngalami keltidaktelraturan polla
melnstruasi bahkan ada juga yang melngalami pelrdarahan. Siklus melnstruasi telrkadang belrubah-ubah
seltiap bulannya yang dapat melnyababkan gangguan melnstruasi. Banyaknya gangguan melnstruasi
diakibatkan ollelh belrbagai faktolr, selpelrti strelss, gaya hidup, aktivitas fisik, kolndisi meldis, faktolr
holrmolnal, dan status gizi (Shita, S.S & Purnawati, 2016). Kolntraselpsi suntik melrupakan kolntraselpsi
holrmolnal suntikan yang dibeldakan jadi 2 belrbagai ialah DMPA selrta campuran. Suntik DMPA belrisi
delpol meldrolxy prolgelstelrolnel aseltat yang dibelrikan dalam suntikan tunggal 150 ml selcara
intramuscular tiap 12 minggu. Pelngkajian pada Ny.V dilakukan delngan melngumpulkan data subjelkif
yang dipelrollelh dari anamnelsa pada ibu. Pada tanggal 16 Felbruari Ny.V datang kelmbali kel Klinik
melngatakan ingin kunjungan ulang dikarelnakan sudah jadwalnya untuk suntik ulang.

4.2. Data Olbjelktif
Ny. V dilakukan pelmelriksaaan fisik, yang dilakukan adalah dari bagian kelpala, wajah telrlihat

nolrmal dan belrsih, colnjungtiva melrah muda, sklelra belrwarna putih, palpasi abdolmeln dilakukan
pasieln tidak melngalami nyelri telkan dan tidak ada massa abnolrmal. Selsuai delngan telolri yang
dikelmukakan ollelh Christian Sitolrus (2019), data olbjelktif melrupakan data yang dipelrollelh dari
pelngukuran dan pelmelriksaan delngan melnggunakan standar yang diakui dan belnar adanya selpelrti
warna kulit, tanda vital, tingkat kelsadaran, antrolpolmeltri dan lain-lain. Pelmelriksaan fisik melrupakan
bagian dari salah satu bagian intelgral dari prolseldur pelngkajian, pelmelriksaan fisik dilakukan seltellah
riwayat kelselhatan dikaji dan dikumpulkan (Felbriyanti & Sugiarti, 2015). Belrat badan ibu pada
kunjungan pelrtama 40 Kg, seldangkan pada kunjungan keldua didapatkan belrat ibu melnjadi 42 Kg. Hal
ini seljalan delngan telolri yang melngatakan bahwa elfelk samping dari KB Suntik 3 Bulan ialah kelnaikan
belrat badan. Faktolr yang melmpelngaruhi kelnaikan belrat badan pada akselptolr KB suntik 3 bulan
kelmungkinan telrjadi karelna adanya holrmoln prolgelstelrolnel yang melmpelrmudah pelrubahan karbolhidrat
dan gula melnjadi lelmak, holrmoln ini juga melnyelbabkan kelnaikan nafsu makan yang melngakibatkan
belrat badan belrtambah karelna kurangnya aktivitas fisik. (Delvita,2018).

4.3. Analisa
Belrdasarkan hasil data subjelktif dan olbjelktif dapat ditariik analisa Ny.V Usia 26 tahun

P1A0Ah1selbagai akselptolr baru KB Suntik 3 Bulan delngan nolrmal.

4.4. Pelnatalaksanaan
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Pelnatalaksanaan yang dibelrikan pada kunjungan pelrtama yaitu KIEl elfelk samping selrta tanda
bahaya seltellah pelnyuntikan.Melnurut Darmiati (2022), KIElmelrupakan salah satu gambaran kelgiatan
pelnyuluhan yang melrupakan satuan tiga kolnselp yang telrdiri dari kolmunikasi, infolrmasi, dan eldukasi
(KIEl). Adapun tujuan kolmunikasi, infolrmasi, dan eldukasi yaitu dapat melningkatkan Masyarakat
melngelnai pelntingnya prolgram kelluarga belrelncana, melmbantu klieln dalam melmelntukan jelnis
kolntraselpsi yang akan digunakan. KIEljuga belrtujuan untuk melmpelrjellas infolrmasi yang disampaikan
seldelmikian rupa, selhingga dapat melrangsang pikiran, elmolsi dan kelmampuan subjelk untuk
melnyajikan gambaran yang selbelnarnya dan selsuai delngan tujuan infolrmasi yang disampaikan
(Kingsoln, 2019).

Sellanjutnya melmbelrikan kolmunikasi, infolrmasi, dan eldukasi melngelnai kolnsumsi makanan yang
belrgizi tinggi. Melnurut Kelmelnkels (2018) makanan yang belrgizi tinggi yaitu yang melngandung
proltelin selpelrti daging, ikan dan unggas. Selrta melngatakan pada ibu bahwa disarankan rutin untuk
belrollahraga dan dielt dikarelnakan belrat badan ibu dalam 3 bulan belrtambah 2 Kg yang mana hal ini
dipelngaruhi ollelh isi pada DMPA ialah holrmoln prolgelstelroln, yang bisa melmicu pusat pelngelndalian
nafsu makan di hipoltalamus selhingga melnimbulkan telrbelntuknya kelnaikan nafsu makan (Wahidin,
D.R, 2021).

Melmbelrikan kolmunikasi, infolrmasi, dan eldukasi melngelnai pelrsolnal hyginelgelneltalia untuk
melnjaga kelbelrsihan arela gelneltalia delngan cara celbolk atau melmbelrsihkan kelmaluan dari arah delpan
kel arah bellakang melnggunakan air belrsih. Melngelringkan kelmaluan delngan melnggunakan handuk
belrsih ataupun tissuel, melngganti pelmbalut selcara telratur (Firdaus & Astutik, 2019). Kelbelrsihan ini
dikaitkan delngan ayat Quran yaitu

“Dan selsungguhnya Allah melcintai olrang-olrang yang belrsih.” (Kelmelntrian Agama RI, 2015).
Dalam Al-Quran dan Al-Hadist telrselbut dijellaskn bahwa agama islam sangat melnganjurkan
pelmellukna untuk melnjaga kelbelrsihan. Olrang-olrang yang dapat meljaga kelbelrsihan akan melndapat
pahala karelna kelbelrsihan adalah salah satu bagian dari iman.

Belrdasarkan hasil keltiga kunjungan ang telrdiri dari dua kali kunjungan olfflinel di Klinik dan
rumah ibu dan satu kali kunjungan olnlinelvia whatssapp tidak didapatkan kelabnolrmalan yang selrius
pada ibu. Pada kunjungan pelrtama ibu ingin melnggunakan alat kolntraselpsi untukmelnjarangkan anak.
Dilakukan pelnapisan selrta pelmelriksaaan fisik, ibu colcolk delngan kolntraselpsi suntik 3 bulan. Pada
kunjungan keldua ibu melngelluhkan bahwa bellum haid, padahal sudah jadwalnya haid dan ibu tidak
pelrnah telrlambat, kelmudian dibelrikan KIEl salah satu elfelk samping KB Suntik 3 Bulan yaitu
gangguan haid karelna disuntikkan holrmoln pada tubuh dan melmbutuhkan pelnyelsuaian. Ibu tidak pelrlu
khawatir karelna hal telrselbut tidak belrdampak selrius pada tubuh Ibu. Seltellah dijellaskan ibu melrasa
telnang dan belraktivitas selpelrti biasa. Kelmudian dielvaluasi pada kunjungan ulang untuk suntik, ibu
melngatakan bahwa ibu sudah melndapatkan kelmbali haidnya dan ibu melrasa telnang.

5. SIMPULAN
Seltellah dilakukan pelnellitian telrhadap pelnatalaksanaan ibu akselptolr kb suntik 3 bulan sellama 3

bulan pada Ny.V di Klinik Pratama Aisyiyah Siti Kholdijah Krakitan SalamMagellang dapat dipelrollelh
kelsimpulan selbagai belrikut : Pelngakjian data subjelktif pada Ny. V usia 26 tahun akselptolr KB suntik 3
bulan, ibumelngatakan sellama pelnggunaan KB suntik tidak ada kelluhan, hanyasaja jadwal melnstruasi
tidak telrartur. kelluhan ibu telrjawab dan asuhan yang dibelrikan elfelktif. Pelngkajian data olbjelktif hasil
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pelmelriksaan fisik ibu dalam batas nolrmal,tidak ada kelnaikan telkanan darah, belrat badan, tidak ada
pelrdarahan, tidak muncul clolasma dan kelsimpulannya asuhan yang dibelrikan elfelktif. Analisa data
dilakukan Ny. V usia 26 tahun P1A0AH1 akselptolr kb suntik 3 bulan baru. Pelnatalaksanaan yang
dilakukan Ny.V delngan akselptolr KB suntik 3 bulan yaitu asuhan akselptolr KB suntik 3 bulan nolrmal
selcara kolmprelhelnsif delngan hasil sellama pelmakaian kb suntik3 bulan Ny. V sellama 3 bulan tifak
telrjadi kolmplikasi seltellah di belrikan KIEl belrupa elfelktivitas KB suntik 3 bulan, cara kelrja, elfelk
samping, dan pelnatalaksanaan dari elfelk samping telrselbut.

6. SARAN
Belrdasarkan kelsimpulan di atas pelrlu adanya Upaya untuk melningkatkan pellayanan yang lelbih

baik, ollelh karelna itu pelnulis melmbelrikan saran selbagai belrikut : Pasieln Diharapkan ibu lelbih aktif
dalam belrtanya hal-hal yang bellum dimelngelrti delngan kolntraselpsi yang dipilih delngan telnaga
Kelselhatan yang melmbelrikan pellayanan. Agar ibu tidak melrasa celmas bila telrjadi selsuatu dan agar
kelluhan dapat telratasi delngan celpat dan telpat. Klinik Pratama Aisyiyah Siti Kholdijah Diharapkan
dapat melningkatkan pellayanan dan juga asuhan kelbidanan khususnya pada akselptolr baru
kolntraselspsi.
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