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Abstrak

Masa remaja merupakan periode terjadinya pertumbuhan dan perkembangan yang pesat baik secara fisik,
psikologis maupun intelektual. Seseorang yang telah memasuki masa remaja ditandai dengan berbagai
perkembangan. Dimana terjadi kematangan alat-alat seksual dan tercapai kemampuan reproduksi salah satunya
yaitu menarche. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan orang tua dengan kesiapan
remaja putri dalam menghadapi menarche di SD Negeri Demakijo 1 Sleman Yogyakarata. Setelah lulus Uji Etik
Pada Komisi Etik Universitas Aisyiyah Yogyakarta Dengan No. 3821/KEP-UNISA/VI11/2024. Penelitian ini
bersifat deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
siswi kelas 5-6 SD Negeri Demakijo 1 Sleman Yogyakarata yang berjumlah 56 siswi. Instrument yang digunakan
adalah kuesioner. Analisa data menggunakan uji Sperman Rank dengan hasil menunjukan hasil nilai p value =
0,000 (p< 0,05), yang artinya Ha diterima sehingga dinyatakan ada hubungan antara dukungan orang tua dengan
kesiapan remaja putri dalam menghadapi menarche di SD Negeri Demakijo 1 Sleman Yogyakarta. Diharapkan
bagi responden agar lebih meningkatkan kesiapan dan pengetahuan dalam menghadapi menarche serta lebih aktif
menambah informasi melalui orang yang berpengalaman yaitu orang tua, guru, media informasi seperti buku,
serta media sosial yang digunakan dengan baik.

Kata kunci: dukungan orang tua; kesiapan remaja; menarche

Relationship between parental support and the readiness of adolescent girls in
facing menarche at SDN Demakijo 1 Sleman Yogyakarta

Abstract

Adolescence is a period of rapid growth and development both physically, psychologically and intellectually. A
person who has entered adolescence is marked by various developments. Where there is maturity of sexual organs
and reproductive ability is achieved, one of which is menarche. The purpose of this study is to determine the
relationship between parental support and the readiness of adolescent girls to face menarche at SDN (State
Primary School) Demakijo 1 Sleman Yogyakarta. After passing the Ethics Test at the Ethics Commission of
Universitas Aisyiyah Yogyakarta with No. 3821 / KEP-UNISA / V11 / 2024. This study is descriptive correlational
with a cross-sectional approach. The population in this study were all female students in grades 5-6 of SDN
Demakijo 1 Sleman Yogyakarta, totalling 56 female students. The instrument used was a questionnaire. Data
analysis used the Sperman Rank test with the results showing a p value = 0.000 (p <0.05), which means Ha is
accepted so that it is stated that there is a relationship between parental support and the readiness of adolescent
girls in facing menarche at SDN Demakijo 1 Sleman Yogyakarta. Respondents are expected to improve their
readiness and knowledge in facing menarche and be more active in adding information through experienced
people, namely parents, teachers, information media such as books, and social media that are used properly.

Keyword: parental support, adolescent readiness, menarche

1. Pendahuluan

Menurut World Health Organization (2023), remaja memiliki populasi yang lebih besar
dibandingkan dengan populasi kelompok usia lainnya, jumlah penduduk di dunia sekitar 7,2 miliar
orang, lebih dari 3 miliar orang berusia di bawah 25 tahun dan 1,2 miliar penduduk tersebut merupakan
remaja yang berusia 10-19 tahun atau setara dengan 18% dari populasi penduduk di dunia. Pada tahun
2023, jumlah penduduk perempuan dengan kelompok umur 10-14 tahun berjumlah 127.923 jiwa,
kelompok umur 15-19 tahun berjumlah 135.700 jiwa dan kelompok umur 20-24 tahun berjumlah
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163.085 jiwa (Badan Pusat Statistik Provinsi D. | Yogyakarta, 2023). Pada tahun 2021 remaja
perempuan yang berusia 10-14 tahun di wilayah Sleman berjumlah 39.403 jiwa dan remaja perempuan
yang berusia 15-19 tahun berjumlah 40.783 jiwa (Badan Pusat Statistik Kabupaten Sleman, 2021).

Selama ini masyarakat merasa tabu untuk membicarakan tentang masalah menstruasi dalam
keluarga, sehingga remaja awal kurang memiliki pengetahuan dan kurang siap menghadapi menstruasi
pertama.

Program pelayanan pemerintah dalam upaya pemberian Kesehatan remaja yaitu kepanjangan PKPR
(Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja) Program pemerintah ini dilaksanakan oleh Dinas Kesehatan
(Dinkes) di tingkat Kabupaten/Kota bersama dengan Dinkes tingkat provinsi untuk melayani kesehatan
remaja berusia 10-19 tahun yang dimana tercantum pada pasal 28 B Ayat 2 yang berbunyi “Setiap anak
berhak atas kelangsungan hidup, tumbuh & berkembang serta berhak atas perlindungan dari kekerasan
& diskriminasi” dan pasal Pasal 28 H ayat 1 “Setiap orang berhak hidup sejahtera lahir & batin,
bertempat tinggal & mendapatkan lingkungan hidup yang baik, sehat serta berhak memperoleh
pelayanan kesehatan”.

Remaja yang belum siap menghadapi menarche akan timbul keinginan untuk menolak proses
fisiologis tersebut, mereka akan merasa haid sebagai sesuatu yang kejam dan mengancam, keadaan ini
dapat berlanjut ke arah yang lebih negatif. Penerimaan diri pada remaja dalam menghadapi masa
menarche bisa didapatkan dengan mendapatkan dukungan sosial emosional. Dukungan emaosional,
moral, spiritual, seperti bentuk support, informasi, dan penghargaan merupakan instrumen yang sangat
diperlukan pada masa menghadapi menarche. Dukungan tersebut didapatkan baik dari lingkungan
keluarga terutama orang tua, saudara, teman sebaya, lingkungan, guru dan juga masyarakat. Beberapa
faktor dapat mempengaruhi kesiapan remaja putri dalam menghadapi menarche, diantaranya
pengetahuan, umur, kedewasaan, dan juga orang-orang terdekatnya (yaitu orang tua, terutama ibu).
Dukungan baik secara emosional, instrumental dan informasi sangat diperlukan oleh remaja putri dalam
mempersiapkan datangnya masa menarche, dimana keluarga merupakan tempat pertama dan terpenting
untuk memberikan support serta edukasi dalam perkembangan anak (Syamsiah, S. Trishinta, S.M.
Ardiyanti, 2020).

Kesiapan menghadapi menarche merupakan salah satu kondisi yang memerlukan penyesuaian fisik,
psikologis dan sosial dari seseorang remaja putri. Faktor yang mempengaruhi kesiapan remaja dalam
menghadapi menarche, salah satu faktornya adalah komunikasi ibu dengan anak tentang menstruasi dan
kesehatan reproduksi dapat mendukung kesiapan remaja dalam menghadapi menarche. Kesiapan atau
ketidaksiapan menghadapi menarche berdampak terhadap reaksi individual remaja putri pada saat
datangnya menstruasi yang pertama (Panggabean, Fariningsih and Aritonang, 2023).

2. Metode

Metode penelitian ini bersifat deskriptif korelasional untuk mengetahui hubungan antar variabel
bebas dukungan ibu dan variabel terikat kesiapan menghadapi menarche. Jenis penelitian ini termasuk
penelitian kuantitatif. Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah cross sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas 5-6 SDN Demakijo 1 Sleman Yogyakarta yang
berjumlah 53 siswi. Sampel dalam penelitian ini adalah siswi kelas 5-6 SDN Demakijo 1 Sleman
Yogyakarta yang memenuhi kriteria inklusi. Uji statistic yang digunakan adalah Sperman Rank.

3. Hasil dan Pembahasan
3.1 Karakteristik Responden

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia di SD Negeri Demakijo 1
Sleman Yogyakarta Pada Tahun 2024

Usia (Tahun) Frekuensi (f) Persentase (%)
10 2 3,8
11 26 49
12 25 47,2
Total 53 100

(Sumber : Data Primer, 2024)
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Berdasarkan tabel 4.1 dapat diketahui bahwa jumlah responden pada siswi kelas V-VI SD Negeri
Demakijo 1 ini paling banyak berusia 11 tahun yaitu sebanyak 26 responden (49%).

3.2 Dukungan Orang Tua Dukungan Orang Tua Dalam Menghadapi Menarche di SD
Negeri Demakijo 1

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Dukungan Orang Tua Dengan Kesiapan Remaja Putri Dalam Menghadapi
Menarche Di SD Negeri Demakijo 1 Sleman Yogyakarta Pada Tahun 2024

Dukungan Orang Tua Frekuensi (1) Persentase (%)
Baik 3 5,7

Cukup 8 15,1

Kurang 42 79,2

Total 53 100

(sumber : Data Primer, 2024)

Berdasarkan tabel 4.2 dapat diketahui bahwa mayoritas dukungan orang tua yang dilakukan pada
siswi kelas V-VI SD Negeri Demakijo 1 dalam kategori kurang yaitu sebanyak 42 responden (79,2%).

3.3 Kesiapan Remaja Kesiapan Remaja Putri Dalam Menghadapi Menarche di SD
Negeri Demakijo 1

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Kesiapan Remaja Putri Dalam Menghadapi Menarche Di SD Negeri Demakijo 1
Sleman Yogyakarta Pada Tahun 2024

Kesiapan Siwi Frekuensi (f) Persentase (%)
Baik 3 5,7

Cukup 10 18,9

Kurang 40 75,5

Total 53 100

(sumber : Data Primer, 2024)

Berdasarkan tabel 4.3 dapat diketahui bahwa kesiapan siswi kelas V-VI SD Negeri Demakijo 1
dalam kategori kurang yaitu sebanyak 40 responden (75,5%).

3.4 Hubungan dukungan orang tua dengan kesiapan remaja putri dalam menghadapi
menarche di SD Negeri Demakijo 1 Sleman Yogyakarta

Tabel 4 Tabulasi Silang Hubungan Dukungan Orang Tua Dengan Kesiapan Remaja Putri Dalam Menghadapi
Menarche Di SD Negeri Demakijo 1 Sleman Yogyakarta Pada Tahun 2024

Sikap Tabulasi Silang Kesiapan remaja dalam Total n P-
menghadapi menarche value

Dukungan Kurang Cukup Baik

Orang tua F % F % F % F %

Kurang 40 95,2% 2 48% 0 0% 42 79,25%

Cukup 0 0% 8 100% 0 0% 8 15,09% 0,911 0,000

Baik 0 0% 0 0% 3 100% 3 5,66%

Total 40 7547% 10 1887% 3 566% 53 100%

(Sumber : Data Primer, 2024)

Berdasarkan tabel 4.4 tabulasi silang menyatakan bahwa 53 responden terdapat nilai tertinggi pada
dukungan orang tua sebanyak 40 responden (75,47%) dalam kategori kurang, sedangkan dukungan
orang tua sebanyak 10 responden (18,87%) dalam kategori cukup, dan dukungan orang tua sebanyak 3
responden (5,66%) dalam kategori baik. Berdasarkan hasil uji statistic Sperman Rank diperoleh nilai
signifikan koefisien sebesar 0,911 dan p value 0,000 < 0,05 yang artinya Ha diterima sehingga
dinyatakan ada hubungan antara dukungan orang tua dengan kesiapan remaja putri dalam menghadapi
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menarche di SD Negeri Demakijo 1 Sleman Yogyakarta, Nilai keeratan hubungan pada kedua variabel
ini termasuk dalam kategori sangat kuat.

4. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang berjudul hubungan dukungan orang tua yang
telah dilakukan pada siswi kelas V dan VI di SD Negeri Demakijo 1 Sleman Yogyakarta, maka dapat
ditarik beberapa Kesimpulan sesuai dengan tujuan penelitian sebagai berikut:

1. Dukungan orang tua dengan kesiapan siswi menghadapi menarche di SD Negeri Demakijo 1
Sleman Yogyakarta Sebagian besar termasuk dalam kategori kurang sebanyak 42 responden
(72,9%).

2. Kesiapan remaja putri dalam menghadapi menarche di SD Negeri Demakijo 1 Sleman
Yogyakarta Sebagian besar termasuk dalam kategori kurang sebanyak 40 responden (75,5%).

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan dukungan orang tua dengan kesiapan
remaja putri menghadapi menarche di SD Negeri Demakijo 1 Sleman Yogyakarata, yang
ditunjukan dengan hasil uji korelasi Sperman Rank di peroleh nilai dengan p value (0,000) <
0.05. kemudian pada keeratan hubungan dukungan orang tua dengan kesiapan remaja putri
dalam menghadapi menarche di SD Negeri Demakijo 1 Sleman Yogyakrata dengan kategori
sangat kuat, yang ditunjukkan dengan nilai koefisiensi korelasi sebesar 0,911.
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